
Меню-раскладка
для организации горячего питания обучающихся 5-11 классов из числа детей участников СВО

МКОУ СОШ №16 в 2024/25 учебном году

Петровский муниципальный округ



Ns
рецеп
т у р ы

прием пищи, 
наименование блюда

масса
порции продукты

масса стоимость химический со став энергет
ическая
ценност
ь(ккал)

витамины  (мг) минеральные вещ ества р и г )

брутто нетто Цена за 1 
кг

С тои т
сть

единицы

Стоимость
блюда белки жиры углеводы В1 с А Са Р Мд Fe

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 18 19 20 21
1 НЕДЕЛЯ

Д Е Н Ь  ПЕРВЫ Й
ЗАВТРАК

174 каш а вязкая молочная 

рисовая

1/200/10 крупа рисовая 44 44 95,00р. 4,18р. 19,58р. 5,7 6,8 41,7 252,6 0 1,3 0 61,8 108,3 35,2 0,5

молоко 100 100 69,00р. 6,90р.

вода 65 65 - Р-
сахар 6 6 80,00р. 0,48р.

м асло  сливочное 10 10 800,00р. 8,00р.

сол ь  йодированная 1 1 18,00р. 0,02р.
3 бутерброд  с  сы ром 1/15/10/30 С Ь Ш  РО ССИ Й СКИ Й 16 15 630,00р. 10,08р. 19,28р. 5,84 11,92 14,89 190

0 0,1 0 139,2 101,5 15,2 8м асло  сливочное 10 10 800,00р. 8,00р.
хлеб  пшеничный 30 30 40,00р. 1.20р.

377 чай  с  лимоном 1/200/15/7 чай-заварка 0,5 0,5 480,00р. 0,24р. 2,64р. 0,4 0 11,7 49,6 0 3,3 0 27,2 15,5 11,7 1.5
сахар 15 15 80,00р. 1,20р.

лимон свежий 8 7 150,00р. 1,20р.
вода 150 150

338 фрукты  свеж ие  (яблоко, 

апельсин  или банан}

1/150 фрукты свежие 1 шт 1 ш т 20,00р. 20,00р. 20,00р. 0,8 0,8 19,5 94
0 20 0 32 22 0,1 4,4

итого за прием пищи 487 61,50р. 12,74 19,52 87,79 586,2 0 24,7 0 260,2 247,3 62,2 14,4

ОБЕД
70/71 овощ и натуральны е свеж ие 

или солены е

1/80 овощ и натуральные 

свеж ие или солены е

84 80 70,00р. 5,88р. 5,88р. 0,5 0,1 1,5 8,1
0 6 0 13,8 25,2 8,4 0,6

88 щ и из свеж ей капусты с  
картоф елем

1/250 капуста свежая 62,5 50 45,00р. 2,81р. 7,11р. 1,8 5 6,9 80,5 0 33,3 0,2 51,5 36,1 19,2 0,9
картофель 40 30 45,00р. 1,80р.

морковь 12,5 10 65,00р. 0,81р.
лук репчатый 15,1 15,1 35.00р. 0,53р.

томатное пюре 2,5 2,5 195,00р. 0,49р.
м асло  растительное 5 5 130,00р. 0,65р.

вода 200 200 ‘  Р.
сол ь  йодировання 1 1 21,00р. 0,02р.

234 биточки ры бные 1/100 минтай потрошенный без  
головы

131,1 61,7 195,00р. 25,56р. 35,04р. 12,2 12,1 14,8 217,4 0 0,6 0 60,1 0 24,3 1,2

хлеб  пшеничный 16,7 16,7
молоко 24,3 24.3 74,00р. 1,80р.
сухари 9,3 9,3 100,00р. 0,93р.

м асло  растительное 9,3 9,3 130,00р. 1,21р.
м асло  сливочное 6,2 6,2 890,00р. 5,52d .

сол ь  йодировання 1,2 1,2 21,00р. 0,03р.
330 со у с  сметанны й 1/30 сметана 7,5 7,5 230,00р. 1,73d . 1,80р. 0,32 1,13 1,32 16,68 0 0,01 0 6,15 0 1,19 0,05

мука пшеничная 2,25 2,25 35,00р. 0,08d .
вода 22,5 22,5 -  Р.

171 каш а гречневая рассыпчатая 1/180 крупа гречневая 85,2 85,2 96,00р. 8,18р. 15,34р. 4,3 5,5 45,2 247,2 0 0 0 13,2 93,6 31,2 0,7
м асло  сливочное 12 12 595,00р. 7,14р.

сол ь  йодированная 1.2 1,2 16.00D. 0,02р.
349 компот из см е си  сухофруктов 1/200 сухофрукты 20 25 125,00р. 2,50р. 4,27р. 0 0 19,4 77,4 0 0 0 9,4 0 2 0

сахар 20 20 80,00р. 1,60р.
кислота лимонная 0,2 0,2 840,00р. 0,17р.

вода 200 200
хл е б  пшеничный 1/70 хлеб  пшеничный 70 70 40,00р. 2,80р. 1,60р. 3,16 0.4 19,3 94,6 0,06 0 0 9,2 34,8 13,2 0.8

итого за прием пищи 910 71,05р. 22.29 24,23 108,42 741.88 0.06 39,91 0,20 163,35 189,70 99,49 4,25
в с е г о  з а  д е н ь 1397 13155р. 35,02 43.75 196,21 1328,08 0,05 64,61 0,2 423,55 437 161,69 18,65



ДЕНЬ ВТОРОЙ

№
рецепт

уры

прием пищи, 
наименование блюда

масса
порции продукты

масса стоимость химический
знераетич

еская
ценность

(ккал)

витамины (мг) минеральные вещества (мг)

брутто нетто Цена за 1 
кг

Стоимо
сть

единицы

Стоимость
блюда белки жиры углеводы В1 с А Се Р Мд Fe

З А В Т Р А К

70/71 овощи натуральные свежие 
или соленые

1/80 овощи натуральные 
свежие или соленые

84 80 70,00р. 5,88р. 5,88р. 0,5 0,1 1,5 8,1 0 6 0 13,8 25,2 8,4 0,6

301 Кнели из кур, бройлер- 
цыплят с рисом

1/100 боойлео цыпленок 306,6 95 265,00р. 81.25р. 92,17р. 16 24,2 8,2 315 0,06 0,6 0 18,1 126,3 18,8 1,05
крупа рисовая 23,3 23,3 120,00р. 2,80р.

молоко или вода 10 10 - Р-
масло сливочное 3,6 3,6 890,00р. 3,20р.

соль йодированная 1,1 1,1 21,00р. 0.02Р.
масло сливочное 5.5 5,5 890,00р. 4,90р.

202/203 макаронные изделия 
отварные с маслом

1/180 макаронные изделия 60 60 45,00р. 2,70р. 7,79р. 6,5 0,8 41,7 200 0,1 0 0 18,2 54,5 10,2 1,3
масло сливочное 8,52 8,52 595.00р. 5,07р.

соль йодированная 1.2 1,2 16,00р. 0,02р.
хлеб пшеничный 1/70 хлеб пшеничный 70 70 40,00р. 2,80р. 1,60р. 3,16 0.4 19,3 94.6 0,06 0 0 9,2 34,8 13,2 0,8

376 чай с сахаром 1/200/15 чай -заварка 0,5 0,5 760.00р. 0,38р. 2,00 0,2 0 13,4 52 0,06 0 0 2,98 4,5 2,4 0,5
сахар 15 15 72,00р. 1,08р.
вода 150 150

338 фрукты свежие (яблоко, 
апельсин или банан)

1/150 фрукты свежие 1 шт 1 шт 20,00р. 20,00р. 20,00р. 0,8 0,8 19,5 94 0 20 0 32 22 0,1 4,4

итого за прием пищи 645 129,44р. 26.36 25,50 84,10 669,70 0,28 б,ео 0,00 62.28 245,30 53,00 4,25

ОБЕД
101 суп  картоф ельны й  с  крупой 1/250 картофель 100 75 45,00р. 4,50р. 6,68р. 1,7 2,7 13,2 85,5 0,1 16,5 0,2 23,5 55 24,2 1

коупа рисовая 5 5 120,00р. 0,60р.
морковь 12,5 10 65,00р. 0,81р.

лук репчатый 12.00 10 35,00р. 0,42р.
масло растительное 2,50 2,5 130,00р. 0,33р.

вода 187,50 187,5 0,00р.
со л ь  йодирования 1 1 21.00р. 0,02р.

278 теф тели 1/100 говядина 86,6 63,2 750,00р. 64,95р. 68,45р. 13,2 16,5 11,8 248,2 0 2 0 7,63 81,3 18,2 2,1
хлеб  пшеничный 13,2 13,2 40,00р. 0,53р.
молоко или вода 20 20 - D.

лук репчатый 40 33,2 35,00р. 1,40р.
м асло  растительное 5 5 130,00р. 0,65р.

мука пшеничная 6,6 6,6 37,00р. 0,24р.
м асло  растительное 5 5 130,00р. 0,65р.
сол ь  йодированная 1.2 1,2 21,00 р . 0,03р.

331 со у с  см етанны й  с  том атом 1/30 сметана 7,5 7,5 230,00р . 1.73Р. 2,26р. 0,5 1,5 2,1 24 0 0,41 0 8,7 0 2,94 0,12
мука пшеничная 2,25 2,25 35,00р. 0.08р.
томатное пю ре 3 3 150,00р . 0,45р.

соль йодированнвая 0,24 0,24 18,00р . 0,00р.
вода 22,5 22,5 - Р-

171 каш а п ерловая  рассыпчатая 1/180 крупа перловая 60 60 70,00р. 4,20р. 13,82р. 7,8 7,4 48 290,7 0,2 0 0 19,9 161,3 56,8 1,86

м асло  сливочное 12 12 800,00р. 9,60р.
сол ь  йодированная 1 1 18,00р. 0,02р.

354 кисель из  сухоф руктов 1/200 сухофрукты 12 12 125,00р. 1,50р. 5,27р. 0,11 0,12 25,1 119,2 0 1,83 0 11,46 0 3,64 0,57
сахар 24 24 80,00р. 1,92р.

крахмал картофелный 8 8 210,00р. 1,68р.
кислота лимонная 0,2 0,2 840,00р. 0,17р.

вода 216 216
х л е б  пшеничный 1/70 хлеб  пшеничный 70 70 40 ,00 р . 2,80р. 1,60р. 3,16 0,4 19.3 94,6 0,08 0 0 9,2 34,8 13,2 0,8

итого за прием пищи 830 98,07р. 26.47 28.62 119.50 862.20 6.26 20.74 0.20 80.39 332,40 118.98 6.45
всего за день 1475 227.510. 52.83 54.12 203,6 1531.9 0,64 27.34 0.2 14Z67 577.7 171.98 10,7



ДЕНЬ ТРЕТИЙ

Ns
рецепт

УРЫ

прием пищи, 
наименование блюда

масса
порции продукты

масса стоимость химический состав энергетич 
еская 

ценность 
(ккал)

витамины (мг) минеральные вещества (мг)

брутто нетто Цена за 1 
кг

Сшоимо
сть

единицы

Стойкость
блюда белки жиры углеводы В1 с А Са Р Мд Fe

ЗАВТРАК
223 запеканка из творога со 

с гущ енны м  молоком
1/200/60 ТВОРОГ 188 184 396,00d. 74,45р. 106,86р. 27,8 23 29,2 449,1 0,1 0,9 0,1 124 194,3 39,8 1,4

ш т а  манная 12 12 40,00р. 0,48р.
сахар 16 16 85,00р. 1,36р.
яйца 8 8 13,00р. 0,10р.

м асло  сливочное 8 8 890,00р. 7,12р.
сухари 8 8 100,00р. 0,80р.

см етана 8 8 247,50р. 1,98р.
со л ь  йодирования 1 1 21,00р. 0,02р.
молоко сгущ енное 60 60 342,50р. 20,55р.

382 какао с  молоком 1/200 какао-порошок 4 4 520,00р. 2,08р. 10,58р. 2,9 2,5 24,8 134 0 1 0 121 90 14 1
молоко 100 100 69,00р. 6,90р.

вода 110 110
сахар 20 20. 80,00р. 1,60р.

338 (Ьо укт ы  свеж ие Гяблоко. 1/150 (Ьо укт ы  свеж ие 1 шт 1 шт 20.00р. 20.00р . 20.00р . 0.8 0.8 19.5 94 0 20 0 32 22 0,1 4,4
итого за прием пищи 460 137.44р. 31,5 26,3 73.5 677,1 0,1 21,9 0.1 277 306.3 53,9 5,8

ОБЕД
82 борщ с капустой и 

картофелем со сметаной
1/250 свекла 50 40 50,00р. 2,50р. 10,99р. 1,8 5 12,2 105,7 0 22,1 0,2 54,5 51,7 27,3 1,3

капуста свежая 25 20 45,00р. 1,13р.
картофель 26,6 20 45,00р. 1,20р.
морковь 12,5 10 65,00р. 0,81р.

лук репчатый 15,2 12,5 35,00р. 0,53р.
томатное пюре 7,5 7,5 195,00р. 1,46р.

масло растительное 5 5 130,00р. 0,65р.
сахар 2,5 2,5 85.00р. 0,21р.
вода 200 200 - Р-

сметана 10 10 247,50р. 2,48р.
соль йодирования 1 1 21,00р . 0,02р.

294 котлета из курицы 1/100 Филе кур из трудной 85,6 80 430,00р. 36,81р. 44,75р. 15,8 19,7 12,7 289,2 0 1,63 0,13 10,2 18,6 30,1 2,13
хлеб пшеничный 11,3 11,3 40,00р. 0,45р.
молоко или вода 14,2 14,2 - Р-
яйца куриные 1,40 5,6 13,00р. 6,00р.

масло сливочное 1,44 1,44 890,00р. 1,28р.
масло растительное для

ПРОТИВНЯ
1,4 1,4 130,00р. 0,18р.

соль йодированная 1,2 1,2 21,00р. 0,03р.
330 соус сметанный 1/30 сметана 7,5 7,5 230,00р. 1,73р. 1,80р. 0,32 1,13 1,32 16,68 0 0,01 0 6,15 0 1,19 0,05

мука пшеничная 2,25 2,25 35,00р. 0,08р.
вода 22,5 22,5 " Р.

171 каша рассыпчатая пшенная 1/180 крупа пшенная 72 72 70,00р. 5,04р. 14,66р. 7,8 7,32 48 290,6 0,12 0 0 19,9 161,2 56,7 1,86
масло сливочное 12 12 800,00р. 9,60р.

соль йодированная 1 1 18,00р. 0,02р.
349 компот из смеси сухофруктов 1/200 сухофрукты 20 25 125,00р. 2,50р. 4,27р. 0 0 19,4 77,4 0 0 0 9,4 0 2 0

сахар 20 20 80,00р. 1.60р.
кислота лимонная 0,2 0,2 840,00р. 0.17р.

вода 200 200
хлеб пшеничный 1/70 хлеб пшеничный 70 70 40,00р. 2.80р. 1,60р. 3,16 0,4 19,3 94,6 0,06 0 0 9,2 34,8 13,2 0,8

итого за прием пищи 830 78,07р. 28,88 33,55 112,92 874,18 0,18 23,74 0,33 109,35 266,3 130,49 6,14
всего за день 1290 215,51р. 60,38 59,05 186.42 1551,28 0,28 45,64 0,43 386,35 572,6 184,39 12,94



ДЕНЬ ЧЕТВЕРТЫЙ

№
рецепт

уры
прием пищи, 

н а и м е н о в ан и е  б л ю д а
масса

п о р ц и и
продукты

масса с т о и м о с т ь хи м и ч е ск и й  с о с т а в энергетич
еская

ц е н н о с т ь
(клал)

витамины (на) минеральные вещества (на)

брутто нетто Цена за 1 
кг

Стоиио
сть

единицы

Стоимость
блюда белки жиры углеводы В1 с А Са Р Мд Fe

ЗАВТРАК
горошек зеленый 

консервированный

1/80 горошек зелены й 

консервированный
80 80 132,30р. 10,58р. 10,58р. 1,55 2,2 9 41,8 0,05 5,5 0 10,73 29,98 10,4 0,34

229 биточки ры бны е 100 минтай потрошенный без 81 66 185,00р. 14.99р. 22,75р. 12,2 12,1 14,8 217,4 0 0,6 0 60,1 0 24,3 1,2
молоко 24.3 24,3 69,00р. 1.68р .

м асло  растительное 9,3 9,3 135,87р. 1.26р .
масло сливочное 6,2 6,2 800,00р. 4,96р.

сухари 9,3 9,3 80.00р. 0.74р.
хлеб  пшеничный 1 6 7 16,7 46,60р. 0.78р.

со л ь  йодирования 1,2 1,2 18,00р. 0,02р.

331 соу с  сметанны й с  томатом 1/30 сметана 7,5 7,5 230,00р. 1,73р. 2,26р. 0,5 1,5 2,1 24 0 0,41 0 8,7 0 2,94 0,12

мука пшеничная 2,25 2,25 35,00р. 0,08р.

томатное пю ре 3 3 150,00р. 0,45р.

сол ь  йодированнвая 0,24 0,24 18,00р. 0,00р.

вода 22,5 22,5 -  Р-

312 пюре картоф ельное 1/180 картофель 210,6 158,4 18.00р. 3,79р. 11,09р. 3,8 7,2 25,6 182,9 0,2 31,2 0,1 2,4 102,6 39,1 1,6
молоко 28.8 28,8 67,00р. 1,93р .

м асло сливочное 9 9 595,00р. 5,36р.
сол ь  йодирования 1,2 1,2 16.00р. 0,02р.

хл е б  пшеничный 1/70 хлеб  пшеничный 70 70 40.00р. 2,80р. 2,80р. 3,16 0,4 19,3 94,6 0,06 0 0 9,2 34,8 13,2 0,8
377 чай с  лимоном 1/200/15/7 чай-заварка 0,5 0,5 480,00р. 0.24р . 2,64р. 0,4 0 11,7 49,6 0 3,3 0 27,2 15,5 11,7 1,5

сахар 15 15 80,00р. 1,20р .
лимон свежий 8 7 150.00р. 1,20р .

вода 150 150
HDOM СОК ФОУКТОВЫЙ 1/200 сок фруктовый 200 200 125,00р. 25,00р. 25.00р. 1 0 24.4 101,6 0,03 4 0 14 14 8 2.8

итого за прием пищи 652 77,13р. 21,61 23,4 82.5 610,3 0,31 41,01 0,1 118,33 182,88 101,64 5.56

ОБЕД
70/71 овощ и натуральные свеж ие 

или солены е

1/80 овощ и натуральные 

свежие или солены е

84 80 70,00р. 5,88р. 5,88р. 0,5 0,1 1,5 8,1
0 6 0 13,8 25,2 8,4 0,6

103 суп картоф ельный с  

макаронными изделиями

1/250 картофель 100 75 45.00р. 4,50р. 6,60р. 3,9 2,75 19 117 0,1 11 0,2 22 54 21 0,9
макаронные изделия 10 10 52,00р. 0,52р.

морковь 12,5 10 65,00р. 0.81р.
лук репчатый 12 10 35.00р. 0,42р.

м асло  растительное 2.5 2,5 130.00р. 0,33р.
вода 175 175 ‘  Р-

сол ь  йодированная 1 21,00р. 0,02р.
290 птица, туш енная в  соу се 1/100 бройлер-цыпленок 198 142 265.00р. 52,47р. 53,02р. 11,7 10,7 2,94 155,8 0,22 0,02 0 31,09 0 0 0,92

м асло  растительное 4 4 130.00р. 0,52р.
сол ь  йодированная 1.2 1,2 21.00р. 0.03D.

330 соу с  сметанны й 1/30 сметана 7.5 7.5 230.00р. 1.73р . 1,80р. 0,32 1,13 1,32 16,68 0 0,01 0 6,15 0 1,19 0,05
мука пшеничная 2 ,25 2,25 35.00р.

ОСОоо

вода 22.5 22,5 -  р.
171 каш а пшеничная 

рассыпчатая

1/180 крупа пшеничная 72 72 45,00р. 3,24р. 10,40р. 8,52 10,08 49,3 310,4 0,3 0,03 0 18,4 0 0 5,7
м асло  сливочное 12 12 595,00р. 7,14р.

со л ь  йодированная 1,2 1.2 16,00р. 0,02р.
349 компот из см е си  сухофруктов 1/200 сухофрукты 20 25 125,00р. 2,50р. 4,27р. 0 0 19,4 77,4 0 0 0 9,4 0 2 0

сахар 20 20 80.00р. 1,60р.
кислота лимонная 0,2 0.2 840.00р. 0,17р.

вода 200 200
х ле б  пш еничный 1/70 хлеб  пшеничный 70 70 40.00р. 2,80р. 1,60р. 3.16 0.4 19.3 94.6 0,06 0 0 9,2 34,8 13,2 0.8

итого за прием пищи 910 83,56р. 28,10 25,16 112,76 779,98 0,68 17,06 0.20 110,04 114,00 45,79 8,97
в с е г о  з а  д е н ь 1562 160,69р. 49.71 48,56 195,26 1390,28 0,99 58,07 0,3 228,37 296,88 147,43 14,53



ДЕНЬ ПЯТЫЙ

№
рецепт

уры

прием пищи, 
наименование блюда

масса
порции продукты

масса стоимость химический состав энергетич
еская

ценность
(ккал)

витамины (мг) минеральные вещества (иг)

брутто нетто Цена за 1 
кг

Стоимо
сть

единицы

Стоимость
блюда белки жиры углеводы В1 С А Са р Мд Ре

ЗАВТРАК
181 каш а жидкая молочная из 

манной крупы

1/200 крупа манная 31 31 37,00р. 1,15р. 22,87р. 9,74 9 ,82 33,54 239,4 0,25 1,3 0,08 140,6 136,4 17,1 0,5

молоко 100 100 69,00р. 6,90р.

во да 75 75 -  Р-

са хар 6,00 6 80,00р. 6,00р.

м асло  сливочное 10 10 800,00р. 8,00р.
са хар 10 10 80,00р. 0,80р.

со л ь  йодированная 1 1 18,00р. 0,02р.
хл е б  пшеничный 1/70 хл е б  пшеничный 70 70 40,00р. 2,80р. 1.60р. 3,16 0,4 19,3 94,6 0,06 0 0 9,2 34,8 13,2 0,8

376 чай  о сахаром 1/200/15 чай -заварка 0,5 0,5 760,00р. 0,38р. 2,00 0,2 0 13,4 52 0,06 0 0 2,98 4,5 2,4 0,5

сахар 15 15 72,00р. 1,08р.

вода 150 150

йогурт 2.5%  жирности 1/125 йогурт 1 шт 1 ШТ 20,00р. 20,00р. 20,00р. 4,9 6,2 21,2 240 2,05 0 0 3,4 24 7,3 0,5
итого за прием пищи 485 46,47р. 18 16,42 67,44 626 2,42 1,3 0,08 156,18 199,7 40 2,3

ОБЕД
102 суп картоф ельный с 1/250 картоф ель 66,6 50 45,00р. 3,00р. 6,42р. 5,6 5,4 17,5 140,6 0,2 9,5 0,25 48,8 83,7 35,5 2,1

бобовыми горох 20,2 20 65,00р. 1,31р.
лук  репчатый 12 10 35,00р. 0,42р.

морковь 15,7 12,5 65,00р. 1,02р.

м асло  растительное 5 5 130,00р. 0,65р.

во да 175 175 0,00р.
со л ь  йодированная 1 1 21,00р. 0,02р.

301 Кнели из  кур, бройлер- 1/100 бройлер  цыпленок 306.6 95 265,00р. 81,25р. 92,17р. 16 24,2 8,2 315 0,06 0,6 0 18,1 126,3 18,8 1,05
цыплят с  рисом крупа ри совая 23.3 23,3 120,00р. 2,80р.

молоко и ли  во да 10 10 - Р-
м асло  сливочное 3,6 3,6 890,00р. 3.20р.

с о л ь  йодированная 1.1 1,1 21,00р. 0,02р.
м асло  сливочное 5,5 5,5 890,00р. 4,90р.

202/203 макаронные изделия 1/180 макаронные изделия 60 60 45,00р. 2.70р. 7,79р. 6,5 0,8 41,7 200 0,1 0 0 18,2 54,5 10,2 1,3
отварны е с  м аслом м асло  сливочное 8,52 8,52 595,00р. 5,07р.

с о л ь  йодированная 1.2 1,2 16,00р. 0.02р.
354 кисель из сухофруктов 1/200 сухоф рукты 12 12 125,00р. 1,50р. 5,27р. 0,11 0,12 25,1 119,2 0 1,83 0 11,46 0 3,64 0,57

са хар 24 24 80,00р. 1,92р.

крахмал  каптосЬелный 8 8 210,00р. 1.68р.
кислота лимонная 0,2 0,2 840,00р. 0,17р.

вода 216 216
х л е б  пшеничный 1/70 х л е б  пшеничный 70 70 40,00р. 2.80р. 1.60р. 3,16 0,4 19.3 94,6 0,06 0 0 9,2 34,8 13,2 0,8

итого за прием пищи 800 113.25р. 31,37 30,92 111,8 869,4 0,42 11.93 0,25 105,76 299,3 81,34 5,82
всего за день 1285 159,71р. 49,37 47,34 199,24 1495,4 2,84 13,23 0,33 261,94 499 121(34 8,12



2 НЕДЕЛЯ
Д Е Н Ь  Ш ЕС ТО Й

Ns
рецепт

уры

прием пищи, 
наименование блюда

масса
порции продукты

масса стоимость химический состав энергетич
еская

ценность
(ккал)

витамины (мг) м и н еоальны е в е щ е с т в а  (мг)

брултлто н е т т о
Цена за 1 

кг

Стоимо
сть

единицы

Стоимость
блюда белки жиры углеводы В1 с А Са Р Мд Fe

ЗАВТРАК
70/71 овощ и натуральные свежие 

или соленые

1/80 овощ и натуральны е 
свеж ие или  солены е

84 80 70,00р. 5,88р. 5,88р. 0,5 0,1 1,5 8,1
0 6 0 13,8 25,2 8,4 0,6

291 плов из птицы 1/250 бройлер-цыпленпк 176.6 120 265,00р. 46,80р. 58,49р. 17,3 15 31,5 339,4 0,04 2,69 0 8,5 0 0 1,7
м асло  растительное 11,6 11.6 130,00р. 1,51р.

лук репчатый 13,3 11,6 35,00р. 0,47р.
МОРКОВЬ 16,6 13,3 65,00р. 1,08р.

том атное  пю ре 8,3 8,3 195,00р. 1,62р.
крупа рисовая 58,3 58,3 120,00р. 7.00р.

с о л ь  йодирования 1 1 21,00р. 0,02р.
хлеб  пшеничный 1/70 х ле б  пш еничный 70 70 40,00р. 2,80р. 1,60р. 3,16 0,4 19,3 94.6 0,06 0 0 9,2 34,8 13,2 0.8

376 чай с  сахаром 1/200/15 чай -за варка 0,5 0,5 760,00р. 0 3 8 р . 2,00 0,2 0 13,4 52 0,06 0 0 2,98 4,5 2,4 0,5
са хар 15 15 72,00р. 1,08р.
во да 150 150

338 фрукты свеж ие (яблоко, 

апельсин или банан)

1/150 ф рукты  свеж ие 1 шт 1 ШТ 20,00р. 20,00р. 20,00р. 0,8 0,8 19,5 94
0 20 0 32 22 0,1 4,4

итого за прием пищи €15 85,97р. 20,96 15,5 52,3 442,1 0,1 8,69 0 31,5 60 21,6 3,1

ОБЕД
96 рассольник ленинградский 1/250 картоф ель 100 75 45.00р. 4,50р. 9,18р. 2,3 5,25 16,3 122,3 0,1 16,8 0,2 28 71,8 27,7 1,2

коупа п еш ю вая 5 5 37,00р. 0,19р.
МОРКОВЬ 12.5 10 65,00р. 0,81р.

лук  репчатый 6 5 35,00р. 0.21р.
огурцы  сол ен ы е 16.5 15 170,00р. 2,81р.

м асло  растительное 5 5 130,00р. 0,65р.
в о д а 187.5 187,5 -  D.

со л ь  йодированная 1 1 21,00р. 0.02р.
292/331 птица, туш енная 8  соусе  с 1/100/180/30 бройлер  цы пленок 198 142 184,00р. 36,43р. 46,92р. 16,24 12,63 15,71 241 0,17 10,61 45,6 71,8 170,3 40,7 3,7

овощ ами м асло  растительное 12 12 130.43р . 1,57р.
картоф ель 120.6 135 18,00р. 2,17р.

МОРКОВЬ 52,2 41,4 25.00р. 1,31р.
петруш ка (корень) 5,4 4,8 150,00р. 0,81р.

лук репчатый 21,6 18 25.00р. 0,54р.

горош ек зелены й  

консервированны й

14,4 9 116,92р.
1,68р.

с о л ь  йодированная 1,2 1.2 16,00р. 0,02р.

СОУС 30
см етана 7,5 7,5 245,00р. 1,84р.

мука пш еничная 2,25 2,25 48,00р. 0,11р.
вода 22,5 22,5

том атное  пю ре 3 3 150,00р. 0,45р.
349 компот из см е си  сухофруктов 1/200 сухоф рукты 20 25 125,00р. 2,50р. 4,27р. 0 0 19,4 77,4 0 0 0 9,4 0 2 0

са хар 20 20 80,00р. 1,60р.
кислота лимонная 0,2 0,2 840.00р. 0.17р.

вода 200 200
хлеб  пшеничный 1/70 х л е б  пшеничный 70 70 40,00р. 2,80р . 1,60р. 3,16 0.4 19.3 94.6 0,06 0 0 9,2 34.8 13,2 0,8

итого за прием пищи 630 61.97л. 21,7 18,28 70.71 535,3 0,33 27.41 45,8 116,4 278,9 83,6 5 .7
всего за день 1445 141.94ц. 42,66 33.78 123,01 977,4 0,43 36,1 45,6 149,9 336,9 105,2 8,8



Д Е Н Ь  С ЕД ЬМ О Й

. №  
рецепт 

уры

п р и е м  пищи, 
наименование блюда

м а с с а
порции продукты

масса стоимость химический состав энергетич 
еская 

ценность 
(wan)

витамины (мг) минеральные вещества (мг)

брутто нетто Цена за 1 
кг

Стоимо
сть

единицы

Стоимость
блюда белки жиры у гл е в о д ы В1 с А Са Р Мд Fe

ЗАВТРАК
210 о м л ет  натуральный 160/15 яйца 3 114,2 10,50р. 21,00р. 36,27р. 15,3 25,4 2,8 301,8 0,1 0 0,2 80 173,4 13,3 1,9

м олоко  или вода 41 41 > Р.
м асло  сливочное 5,4 5,4 747,50р. 4,04р.

со л ь  йодирования 1,1 1.1 15,19р. 0,02р.
м асло  сливочное 15 15 747,50р. 11,21р.

икра кабачковая 60 икра кабачковая 63 60 131,00 8,25 8,25 0,72 2,83 4,63 46,8 0,03 5,76 0 19,2 0 0 0,25
х ле б  пш еничный 1/70 х л е б  пшеничный 70 70 40,00р. 2,80р. 2,80р. 3,16 0,4 19,3 94,6 0,06 0 0 9,2 34,8 13,2 0,8

379 коф ейны й налиток с  молоком 1/200 коф ейны й налиток 5 5 480,00р. 2,40р. 4,00р. 3,3 2,4 26,7 142,2 0 1,3 0 60,3 59,6 21,2 0,5

вода 120 120

са хар 20 20 80,00р. 1,60р.

338 ф рукты  свеж и е  (яблоко, 1/150 ф рукты  свеж ие 1 шт 1 ШТ 20,00р. 20,00р. 20,00р. 0,8 0,8 19,5 94 0 20 0 32 22 0,1 4,4

итого з а  п р и е м  п и щ и 465 71,32р. 18,6 27,8 29,5 444 0,1 1,3 0,2 140,3 233 34,5 2,4

ОБЕД
101 суп картоф ельны й с  крупой 1/250 картоф ель 100 75 45,00р. 4,50р. 6,68р. 1,7 2,7 13,2 85,5 0,1 16,5 0,2 23,5 55 24,2 1

крупа ри совая 5 5 120,00р. 0,60р.
морковь 12,5 10 65,00р. 0,81р.

л ук  репчатый 12,00 10 35,00р. 0,42р.
м а сло  растительное 2,50 2,5 130,00р. 0,33р.

во да 187,50 187,5 0,00р.
с о л ь  йодирования 1 1 21,00р. 0,02р.

297 голубцы  ленивы е 1/100 капуста свеж ая 75,5 60 45.00р. 3,40р. 6,92р. 8,3 7,5 7,3 128,3 0 11 9,1 33,4 92 19,3 1,2
говядина 43,8 40 750,00р.

крупа рисовая 5 5 120,00р. 0,60р.
л ук  репчатый 7,1 6 35,00р. 0,25р.

м асло  сливочное 3 3 890,00р . 2,67р.
с о л ь  йодирования 0,3 0,3 21,00р. 0,01р.

вода 30 30 - Р-
331 со у с  см е танны й  с  том атом 1/30 см етана 7,5 7,5 230,00р. 1,73р. 2,26р. 0,5 1,5 2,1 24 0 0,41 0 8,7 0 2,94 0,12

мука пшеничная 2,25 2,25 35,00р. 0,08р.
том атное  пю ре 3 3 150,00р. 0,45р.

со л ь  йодиоованнвая 0,24 0,24 18,00р. 0,00р.
вода 22,5 22,5 - Р.

180 каша гречневая  рассыпчатая 1/180 крупа гречневая 82,8 82,8 70,00р. 5,80р. 16,04р. 4,1 4,4 41,5 223 ,2 0,03 0 0 13,6 98 36,5 0,7
с  овощ ами л ук  репчатый 21,3 18 35,00р. 0,75р .

морковь 22,5 18 65,00р. 1,46р.
во да 126 126 - Р-

со л ь  йодированная 1 1 21,00р. 0,02р.
м асло  сливочное 9 9 890,00р . 8,01р.

349 компот из см е си  сухоф руктов 1/200 сухоф рукты 20 25 125,00р. 2,50р. 4,27р. 0 0 19,4 77,4 0 0 0 9,4 0 2 0
са ха р 20 20 80,00р. 1,60р.

кислота лимонная 0,2 0,2 840,00р. 0,17р.
во да 200 200

хл е б  пш еничный 1/70 х л е б  пш еничный 70 70 40.00р . 2,80р. 2.80р. 3,16 0,4 19,3 94,6 0,06 0 0 9,2 34,8 13.2 0,8
итого за прием пищи 830 38.Ш 17.76 16,5 1018 633 0,19 27.91 9,3 97,8 279,8 98,14 3,82

всего за день 1295 110,28р. 36,36 44,3 132,3 1077 0,29 29,21 9,5 238,1 5118 132,64 6,22



ДЕНЬ ВОСЬМОЙ

№
рецепт

уры

прием пищи, 
наименование блюда

масса
порции продукты

масса стоимость химический сослав энергетич
еская

ценность
(ккал)

витамины (мг) минеральные вещества (мг)

брутто нетто Цена за 1 
кг

Стоило
сть

единицы
Стоимость

блюда белки жиры углеводы В1 с А Сэ Р Мд Ее

ЗАВТРАК
278 тефтели 1/100 говядина 86.6 63.2 750,00р. 64,95р. 68,45р. 13,2 16,5 11,8 248,2 0 2 0 7,63 81,3 18,2 2,1

хлеб пшеничный 13,2 13,2 40,00р. 0,53р.
молоко или вода 20 20 -  Р .

лук репчатый 40 33,2 35,00р. 1.40р.
масло растительное 5 5 130,00р. 0.65р.

мука пшеничная 6.6 6,6 37,00р. 0,24р.
масло растительное 5 5 130,00р. 0,65р.
соль йодированная 1,2 1,2 21,00р. 0,03р.

331 соус сметанный с томатом 1/30 сметана 7,5 7,5 230,00р. 1,73р. 2,26р. 0,5 1,5 2,1 24 0 0,41 0 8,7 0 2,94 0,12
мука пшеничная 2,25 2,25 35,00р. 0,08р.
томатное пюре 3 3 150,00р. 0,45р.

соль йодированнвая 0,24 0,24 18,00р. 0.00р.
вода 22,5 22,5 - D.

171 каша гречневая рассыпчатая 1/180 крупа гречневая 85,2 85,2 96,00р. 8,18р. 15,34р. 4,3 5,5 45,2 247,2 0 0 0 13,2 93,6 31,2 0,7
масло сливочное 12 12 595,00р. 7,14р.

соль йодированная 1,2 1.2 16,00р. 0,02р.
хлеб пшеничный 1/70 хлеб пшеничный 70 70 40,00р. 2,80р. 2,80р. 3,16 0,4 19.3 94.6 0,06 0 0 9,2 34,8 13,2 0,8

376 чай с сахаром 1/200/15 чай -заварка 0,5 0,5 480,00р. 0,24р. 1,44р. 0,2 0 13,4 52 0,06 0 0 2,SB 4,5 2,4 0,5
сахао 15 15 80,00р. 1,20р.
вода 150 150

итого за прием пищи 595 90,29р. 21,36 23,9 91,8 666 0,12 2,41 0 41,71 214,2 67,34 4,22

О Б ЕД
70/71 овощ и натуральные свеж ие 

или солены е
1/80 овощ и натуральны е 

свеж и е  или солены е
84 80 70,00р. 5,88р. 5,88р. 0,5 0,1 1,5 8,1

0 6 0 13,8 25,2 8,4 0,6

88 щ и из свеж ей капусты с  

картоф елем
1/250 капуста свеж ая 62,5 50 45,00р. 2,81р. 7,11р. 1,8 5 6,9 80,5 0 33,3 0,2 51,5 36,1 19,2 0,9

картоф ель 40 30 45,00р. 1.80р.
M O D K O B b 12,5 10 65,00р. 0,81р.

л ук  репчатый 15,1 15 ,1 . 35,00р. 0,53р.
том атное  пю ре 2,5 2,5 195,00р. 0,49р.

м а с л о  растительное 5 5 130,00р. 0,65р.
вода 200 200 - D.

со л ь  йодирования 1 1 21,00р. 0.02р.
234 биточки ры бные 1/100 минтай потрош енный без 

ГОЛОВЫ
131,1 61,7 195,00р. 25,56р. 35,04р. 12,2 12,1 14,8 217,4 0 0,6 0 60,1 0 24,3 1,2

х ле б  пш еничный 16,7 16,7

молоко 24,3 24,3 74,00р. 1.80р.
сухари 9,3 9,3 100,00р. 0,93р.

м а сло  растительное 9,3 9,3 130,00л. 1,21р.
м асло  сливочное 6,2 6.2 890,00р. 5,52р.

с о л ь  йодирования 1,2 1,2 21,00р. 0,03р.
202/203 м акаронны е изделия 

отварны е  с  м аслом
1/180 м акаронны е изделия 60 60 45,00р. 2,70р. 7,79р. 6,5 0,8 41,7 200 0,1 0 0 18,2 54,5 10,2 1,3

м а сло  сливочное 8.52 8.52 595,00р. 5,07р.
с о л ь  йодированная 1.2 1.2 16,00р. 0.02р.

388 напиток из  плодов 

шиповника
1/200 плоды  ш иповника 

суш ен ы е

20 20 300,00р. 6,00р. 7,60р. 0,7 0,3 24,4 103 0 200 0,2 13 3 3 1

са хар 20 20 80,00р. 1,60р.
вода 200 200 - D.

хл е б  пш еничный 1/70 хл е б  пшеничный 70 70 40,00р. 2,80р. 1.60р. 3,16 0,4 19,3 94.6 0,06 0 0 9,2 34.8 13,2 0,8
итого за прием пищи 880 65,03р. 24,86 18,7 108,6 703,6 0.16 239,9 0,4 165.8 153,6 78,3 5,8

всего за день 1475 155,31р. 46,22 42,6 200,4 1369,6 0,28 242,31 0,4 207,51 367,8 146,24 10,02



Д Е Н Ь Д ЕВ Я ТЫ Й

Ns
рецепт

уры

п р и е м  пищи, 
наименование блюда

масса
порции продуты

масса стоимость химический состав энергетич
еская

ценность
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витамины (мг) минеральные вещества (мг)

брутто нетто Цена за 1 
к г

С тои т
сть

единицы

Стоимость
блюда белки жиры углеводы В1 с А Са Р М д Fe

ЗАВТРАК
204 макароны  о тварны е  с  сы р ом 180/31,5 макаронные изделия 63 63 45,00р. 2,84р. 25,87р. 4,5 7,5 21 170,1 0,1 0 0 10,2 41,5 7,7 0,8

м асло  сливочное 7,2 7,2 747,50р. 5,38р.

сы р  Российский 31,5 28,8 560,00р. 17,64р.

сол ь  йодированная 0.9 0.9 15.190. 0,01р.
хл е б  пш еничный 1/40 хлеб  пшеничный 40 40 40.00D. 1.60р. 1.60р. 3.16 0,4 19.3 94.6 0,06 0 0 9,2 34,8 13,2 0,8

377 чай  с  лим оном 1/200/15/7 чай-заварка 0,5 0,5 480.00р. 0,24о. 2,64р. 0,4 0 11,7 49,6 0 3,3 0 27,2 15,5 11,7 1,5
сахар 15 15 80,00р. 1,20р.

лимон свежий 8 7 150.00р. 1,20р.
вода 150 150

йогурт 2 ,5%  жирности 1/125 йогурт 1 шт 1 шт 20,00р. 20,00р. 20,00р. 4,9 6,2 21,2 240 2,05 0 0 3,4 24 7,3 0,5

и т о г о  з а  п р и е м  п и ш и 472 50,11р. 8,06 7,9 52 314,3 0,16 3,3 0 46,6 91,8 32,6 3,1

ОБЕД_____  . .
99 суп из овощ ей  с о  см етаной 1/250/10 капуста свежая 25 20 20,00р. 0,50р . 6,77р. 3 4,2 10,2 91 0,1 11 0,22 30 53 22 0,8

картоф ель 66.6 50 18.00р. 1,20р .
морковь 12.5 10 25.00р. 0,31р.

лук  репчатый 12 10 25.00р . 0.30р.
горошек зелены й 

консервированный
11,5 7,5 116,92р. 1,34р.

м асло  растительное 5 5 130.43р. 0,65р.
вода 187.5 187,5 " Р.

сметана 10 10 245.00р . 2,45р.
со л ь  йодированная 1 1 16.00р. 0,02р.

259 ж аркое  по  -  д ом аш н ем у 1/250 говядина 178 189,6 750,00р. 133,50р. 144,65р. 51,3 100 32 1229,3 0,1 10 0 49,1 333,5 67,5 4,9
картоф ель 177 133 45.00р. 7,97р.

лук  репчатый 16 13.3 35,00р. 0,56р.
томатное пюре 8 8 195.00р. 1.56р.

м асло  растительное 8 8 130,00р. 1,04р.
сол ь  йодирования 1 1 21,00р. 0,02р.

349 компот из  см е си  сухоф руктов 1/200 сухофрукты 20 25 125.00р. 2.50р. 4,27р. 0 0 19,4 77,4 0 0 0 9,4 0 2 0
сахар 20 20 80,00р. 1,60р.

кислота лимонная 0,2 0,2 840.00р. 0,17р.

вода 200 200
х ле б  пшеничный 1/40 хл е б  пшеничный 40 40 40.00р. 1,60р. 1.60р. 3,16 0,4 19.3 94.6 0,06 0 0 9,2 34,8 13,2 0,8

итого за прием пищи 780 157,29р. 57,46 104,6 80,9 14913 0,26 21 0.22 97,7 421,3 104,7 6,5
всего за день 1252 207,40р. 65,52 112.5 132,9 1806,6 0,42 24,3 0,22 144,3 513,1 137,3 9.6



Д Е Н Ь й ЕС Я ТЫ И

№
рецепт

уры

прием пищи, 
наименование блюда

масса
порции продукты

масса стоимость химический состав энергетич 
еская 

ценность 
(ккал)

витамины (мг) минеральные вещества 1мг)

брутто нетто Цена за 1 
кг

Стоино
сть

единицы

Стоимость
блюда белки жиры углеводы В1 С А Са р Мд Fe

ЗАВТРАК
294 котлета из курицы 17100 филе кур из грудной 85,6 80 430,00р. 36,81р. 44,75р. 15,8 19,7 12,7 289,2 0 1,63 0,13 10,2 18,6 30,1 2,13

хлеб пшеничный 11,3 11,3 40,00р. 0,45р.
молоко или вода 14,2 14,2 - Р-

яйца куриные 1,40 5,6 13,00р. 6,00р.
масло сливочное 1,44 1,44 890,00р. 1,28р.

масло растительное для 1,4 1,4 130,00р. 0,18р.
соль йодированная 1,2 1,2 21,00р. 0,03р.

321 капуста тушеная 1/180 капуста свежая 255,6 205,2 20,00р. 5,11р. 10,11р. 4,3 8,7 18,7 173,2 0,1 95,9 0,2 110,8 77,9 38,7 2,4
раствор лимонной 5,4 5,4 300,00р. 1,62р.

масло растительное 7,2 7,2 130,43р. 0,94р.
томатное пюре 10,8 10,8 150,00р. 1,62р.

морковь 5,4 4,4 25,00р. 0,14р.
лук репчатый 9 7,2 25,00р. 0,23р.

лавровый лист 0,02 0,02 200,00р. 0,00р.
мука пшеничная 1,8 1,8 48,00р. 0,09р.

сахар 5,4 5,4 65,00р. 0,35р.
соль йодированная 1,2 1,2 16,00р. 0,02р.

хлеб пшеничный 1/70 хлеб пшеничный 70 70 40,00р. 2.80р. 2.80р. 3,16 0,4 19.3 94,6 0,06 0 0 9,2 34,8 13,2 0,8
376 чай с сахаром 1/200/15 чай-заварка 0,5 0,5 480,00р. 0,24р. 1,44р. 0,2 0 13,4 52 0,06 0 0 2,98 4,5 2,4 0,5

сахар 15 15 80,00р. 1.20р.
вода 150 150

333 фрукты свежие (яблоко, 
апельсин или банан)

1/150 фрукты свежие 1 шт 1шт 20,00р. 20,00р. 20,00р. 0,8 0,8 19,5 94 0 20 0 32 22 0,1 4,4

итого за прием пищи 565 79,10р. 24.26 29,6 83,6 703 0,22 117,63 0,33 165,18 157,8 34,5 10,23

ОБЕД
70/71 овощ и  натуральны е свежие 

или  сол ен ы е
1/80 овощ и  натуральны е 

св еж и е  или  солены е

84 80 70,00р. 5,88р. 5,88р. 0,5 0,1 1,5 8,1
0 6 0 13,8 25,2 8,4 0,6

108/109 суп  картоф ельны й с  

клецками

1/250 картоф ель 66,7 50 18,00р. 1.20р. 2,15р. 3,56 4,59 18,79 134,25 0,105 3,3 0,02 33,4 72,2 19,45 1
морковь 12.5 10 25,00р. 0,31р.

л ук  репчатый 12.3 10 25,00р. 0.31р.
м асло  растительное 2,5 2.5 130,43р. 0.33р.

вода 187,5 187,5 -  Р.
с о л ь  йодированная 1 1 16,00р. 0,02р.

клецки 15
мука пш еничная 4,6 4,6 48,00р. 0,22р.
м а сло  сливочное 0,5 0,5 595,00р. 0,30р.

яйца 1,3 1,3 7,00р. 0,01р.

в о д а  или  молоко 7,2 7,2 -  Р-
с о л ь  йодированная 0 1 0 1 16,00р. 0,00р.

229 ры ба , туш енная  в  том ате  с  

овощ ами
1/100 м интай потрош енный без 90 73,7 195,00р. 17,55р. 23,70р. 11,2 5,05 50,4 105 0,09 2,64 0 37,04 0 0 0,78

во да 18.7 18,7
морковь 23 18 65.00р. 1.50р.

л ук  репчатый 10 8,7 35,00р. 0,35р.
том атно е  пю ре 10 10 195,00р. 1.95р.

м а с л о  растительное 5 5 130,00р. 0,65р.
раствор  лимонной 

кислоты
2,5 2,5 600,00р. 1,50р.

са хар 2 2 85,00р. 0.17р.
л авр о вы й  лист 0,01 0,01 1 200,00р. 0,01р.

с о л ь  йодированна 1.2 1,2 21,00р. 0,03р.

312 пю ре картоф ельное 1/180 картоф ель 210,6 158,4 18,00р. 3,79р. 11,09р. 3,8 7,2 25,6 182,9 0,2 31,2 0,1 2,4 102,6 39,1 1,6
м олоко 28,8 28,8 67,00р. 1,93р.

м а сло  сливочное 9 9 595,00р. 5,36р.



соль йодирования 1.2 1.2 16,00р. 0,02р.
699 напиток лимонный 1/200 лимоны 16 16 150,00р. 2,40р. 4,32р. 0,3 0 31,4 127,2 0,006 0,4 0,2 25,2 39,6 19,4 0,6

ca cao 24 24 80,00р. 1,92р.

вода 214 214
х л е б  пш еничный . 1/40 хлеб  пшеничный 40 40 40,00р. 1,60р. 1.60р. 3.16 0,4 19.3 94.6 0,06 . 0 0 9,2 34,8 13,2 0,8

итого за прием пищи 880 48.75р. 22.52 17,34 146,99 652,05 0,461 43,54 0,32 121,04 274,4 99,55 5,38
всего за день 1445 127,85р. 46,78 46,94 230,59 1355,05 0,651 161,07 0,65 286,22 432,2 184,05 15,61

Пищевые вещества Витамины минеральные вещества (мг)
итого по примерному 

меню
белки# жиры£ углеводы£ Клал В1 с А Са р Мд Fe

13921 1644,74р. 484,85 533,74 1799,93 13882,59 6,911 701,88 58,03 2468,91 4545,98 1492,26 115,19
1392.1 164,47р. 48,485 53,374 179,993 1388,259 0 6911 70,188 5,803 246,891 454,598 149.226 11,519

итого з а  з а в т р а к 5441 823,75р. 203,45 215,84 724.53 5738,7 3,81 228,74 0,81 1299,28 1938,28 551,88 56,36
среднее за завтрак 544,1 82.87р. 20,345 21.584 72,453 573,87 0,381 22,874 0,081 129,928 193,828 55,188 5,636

итого за обед 8480 815,99р. 281,4 317,9 1075,4 8143,89 3,101 473,14 57,22 1169,63 2607,7 940,38 58,83
среднее за обед 848 81,60р 28̂ 14- 31,79 107,54 814,389 0,3101 47,314 5,722 116 963 260,77 94,038 5,883
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