
 

  



 

 

  

  1.Пояснительная записка  и учебный план индивидуального обучения по 

адаптированной основной образовательной программе начального общего образования 

для обучающихся с ЗПР. Вариант 7.1. 

 

Учебный план индивидуального обучения по адаптированной основной образовательной про-

грамме для обучающихся с ЗПР вариант 7.1. МКОУ СОШ № 16 сформирован в соответствии 

со следующими нормативными документами: 

1. Федеральный закон от 26.12.2012 г. №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» 

(в актуальной редакции). 

2. Федеральный закон от 19.12.2023 г. №618-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный за-

кон «Об образовании в Российской Федерации». 

3. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.09.2020 г. №28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20» «Санитарно-эпиде-

миологические требования к организации воспитания и обучения, отдыха и оздоровления де-

тей и молодежи». 

4. Постановление Главного государственного санитарного  врача Российской Федерации от 

28.01.2021 №2 "Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиени-

ческие нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для чело-

века факторов среды обитания». 

5. Постановление Правительства Российской Федерации от 11.10.2023 г. №1678 «Об утвер-

ждении правил применения электронного обучения, ДОТ при реализации образовательного 

процесса». 

7. Федеральная адаптированная основная общеобразовательная программа начального общего 

образования обучающихся с задержкой психического развития, утвержденная приказом ми-

нистерства Просвещения от 24.11.2022 года № 1023. 

8.Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации (Минобрнауки России) 

от 20 сентября 2013 г. N 1082 г. Москва «Об утверждении Положения о психолого- медико- 

педагогической комиссии» .  

9. Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 10.07.2015 г. №26 «Об 

утверждении СанПиН 2.4.2.3286-15 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям 

и организации обучения и воспитания в организациях, осуществляющих образовательную де-

ятельность по адаптированным основным общеобразовательным программам для обучаю-

щихся с ограниченными возможностями здоровья». 

 10. Инструктивное письмо министерства образования и науки РФ от 16.02.2015 г. №ВК-

333/07 «Об организации работы по введению ФГОС образования обучающихся с ОВЗ». 

11.Приказ Минобрнауки России от 19.12.2014 № 1598 (ред. От 08.11.2022) "Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья" (Зарегистрировано в Минюсте Рос-

сии 03.02.2015 N 35847) 

Учебный план индивидуального обучения  представлен только обязательной частью, исклю-

чена часть формируемая участниками образовательного процесса по заявлению родителей (за-

конных представителей ).Коррекционно-развивающие занятия исключаются  ввиду отсут-

ствия возможности образовательного учреждения (нет специалиста).  

 

Недельный учебный план индивидуального обучения (адаптированная образователь-

ная программа начального общего образования (7.1 вариант)), 3 класс 2024-2025 учеб-

ный год 

Предмет-
ные области 

Учебные Класс, количество часов 

в неделю 



 

предметы/ 
классы 

 
1 
класс 

2 класс 3 класс 4 класс 1-4 

Обязательная часть 

Русский 
язык и лите-
ратурное 
чтение 

Русский язык       5/165 5/170 5/170 5/170 20/675 

                Литера-
турное чтение 

 4/132 4/136 4/136 4/136 16/540 

Иностран-
ный язык 

Иностранный 
язык (англий-
ский) 

 - 2/68 2/68 2/68 6/204  

Математика 
и информа-
тика 

Математика   4/132 4/136 4/136 4/136 16/540 

Общество-
знание и 
естество-
знание 
(окружаю-
щий мир) 

Окружающий 
мир 

 2/66 2/68 2/68 2/68 8/270 

Основы ре-
лигиозных 
культур и 
светской 
этики 

Основы религи-
озных культур и 
светской этики 

Учебный модуль 
«Основы право-
славной куль-
туры» 

 - - - 1/34 1/34 

Искусство 

 
 

Изобразительное 
искусство 

 1/33 1/34 1/34  1/34 4/135 

Музыка   1/33 1/34 1/34  1/34 4/135 

Труд(техно-
логия) 

Труд (техноло-
гия)   

 1/33 1/34 1/34  1/34 4/135 

Физическая 
культура 

Физическая куль-
тура              

 2/66 2/68 2/68  2/68 8/270 

Итого:  20/66
0 

22/748 22/748 23/782 87/2938 

Максимально допустимая не-

дельная нагрузка (при 5-

дневной учебной неделе)  

 20/66
0 

22/748 22/748 23/782 87/2938 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

   5/165 5/170 0 0 10/335 

ИТОГО 
 

25/825 27/918 22/748 23/782 97/3239 

 

Продолжительность учебного года при получении начального общего образования со-

ставляет 34 недели. Количество учебных занятий за 4 учебных года не может составлять ме-

нее 2954 часов и более 3345 часов в соответствии с требованиями к организации образова-

тельного процесса к учебной нагрузке при 5-дневной (или 6-дневной) учебной неделе.  



 

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 кален-

дарных дней, летом - не менее 8 недель.  

 

Процесс обучения по предметам организуется в форме урока. Учитель проводит урок 

индивидуально с обучающимся в соответствии с расписанием уроков. Продолжительность 

индивидуальных занятий составляет 40 минут. 

Освоение АООП НОО сопровождается промежуточной аттестацией обучающихся. 

Промежуточная аттестация проводится в соответствии с п.4 Положения о периодичности, 

порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся, утвер-

жденного приказом и.о. директора МКОУ СОШ № 16 от 31.08.2023 № 346. Сроки проведе-

ния промежуточной аттестации определяются календарным учебным графиком ООП НОО. 

Формы промежуточной аттестации обучающихся 

Учебный предмет Форма аттестации Срок проведения 

Русский язык Тестирование  Последняя неделя апреля 2025 

Чтение (Литературное 

чтение) 

Тестирование  Первая неделя мая 2025 

Английский язык Тестирование  Вторая неделя мая 2025 

Математика Тестирование  Третья неделя мая 2025 

Окружающий мир Тестирование Последняя неделя апреля 2025 

Изобразительное ис-

кусство 

Творческая работа Третья неделя мая 2025 

 Музыка  Тестирование Первая неделя мая 2025 

Труд (технология) Творческая работа Последняя неделя мая 2025 

Физическая культура Тестирование Последняя неделя мая 2025 

 


