
 

  



 

 1.Пояснительная записка  и учебный план индивидуального обучения по адапти-

рованной основной образовательной программе обучающихся с умственной отстало-

стью (интеллектуальными нарушениями) Вариант 1. 

 

Учебный план индивидуального обучения по адаптированной основной образовательной про-

грамме обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) вариант 

1 МКОУ СОШ № 16 сформирован в соответствии со следующими нормативными докумен-

тами: 

1. Федеральный закон от 26.12.2012 г. №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» 

(в актуальной редакции). 

2. Федеральный закон от 19.12.2023 г. №618-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный за-

кон «Об образовании в Российской Федерации». 

3. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.09.2020 г. №28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20» «Санитарно-эпиде-

миологические требования к организации воспитания и обучения, отдыха и оздоровления де-

тей и молодежи». 

4. Постановление Главного государственного санитарного  врача Российской Федерации от 

28.01.2021 №2 "Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиени-

ческие нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для чело-

века факторов среды обитания». 

5. Постановление Правительства Российской Федерации от 11.10.2023 г. №1678 «Об утвер-

ждении правил применения электронного обучения, ДОТ при реализации образовательного 

процесса». 

6.Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 24 ноября 2022 г. № 1026 

«Об утверждении федеральной адаптированной основной общеобразовательной программы 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). 

7.Приказ Минобрнауки России от 19.12.2014 № 1599 (ред. от 08.11.2022) "Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта образования обучающихся с ум-

ственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)" (Зарегистрировано в Минюсте 

России 03.02.2015 № 35850). 

8.Приказ Министерства образования и науки РФ №1598 «Об утверждении федерального гос-

ударственного образовательного стандарта основного общего образования обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья» от 19.12.2014 г.  

 

Учебный план индивидуального обучения представлен только обязательной частью. Исклю-

чена часть формируемая участниками образовательного процесса по заявлению родителей (за-

конных представителей). Коррекционно-развивающие занятия исключаются ввиду отсутствия  

возможностей образовательного учреждения (нет специалиста).  

 

Учебный план индивидуального обучения (адаптированная образовательная 

программа основного общего образования) 1 вариант, 7 класс 

 

учебный план образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями): 

V-IX классы 
Предметные 

области 

Классы  

 

Учебные предметы 

Количество часов в неделю 
V VI VII VIII IX Всего  

Обязательная часть 

1. Язык и речевая 

практика 

1.1.Русский язык 

1.2.Чтение 

(Литературное чтение) 

4 

4 

4 

4 

4 

4 

 

4  

4 

4 

4 

20 

20 

2. Математика 2.1.Математика 4 4 3 3 3 17 



 

2.2. Информатика 1 1 1 3 
3. Естествознание 3.1.Природоведение 

3.2.Биология 

3.3. География 

2 

- 

- 

2 

 

2 

- 

2  

2 

- 

2 

2 

- 

2 

2 

4 

6 

8 
4. Человек и об-

щество 

4.1. Мир истории 

4.2. Основы социальной 

жизни 

4.3. История отечества 

- 

1 

 

- 

2 

1 

 

- 

- 

2  

 

 2 

- 

2 

 

2 

- 

2 
 
2 

2 

8 

 

6 

5. Искусство 

 

5.1. Изобразительное ис-

кусство 

5.2. Музыка 

2 

 

1  

- 

 

- 

- 

 

- 

- 

 

- 

- 

 

- 

2 

 

1 
6. Физическая 

культура 

6.1. Физическая культура 3 3 3 3 3 15 

7. Технология 7.1. Профильный труд 6 6 7 8 8 35 
Итого 27 28 30/1

020 

31 31 147 

Часть, формируемая участниками образова-

тельных отношений 

2 2 0 2 2 8 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка  

29 30 30 33 33 155 

Коррекционно-развивающая область (кор-

рекционные занятия) 

6 6 0 6 6 30 

Внеурочная деятельность: 4 4 0 4 4 20 

Всего  39 40 30 43 43 195 
Процесс обучения по предметам организуется в форме урока. Учитель проводит урок 

индивидуально с обучающимся в соответствии с расписанием уроков. Продолжительность 

индивидуальных занятий составляет 40 минут. 

Освоение АООП ООО сопровождается промежуточной аттестацией обучающихся. 

Промежуточная аттестация проводится в соответствии с п.4 Положения о периодичности, 

порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся, утвер-

жденного приказом и.о. директора МКОУ СОШ № 16 от 31.08.2023 № 346. Сроки проведе-

ния промежуточной аттестации определяются календарным учебным графиком ООП ООО. 

Формы промежуточной аттестации обучающихся 

Учебный предмет Форма аттестации Срок проведения 

Русский язык Тестирование  Последняя неделя апреля 2025 

Чтение (Литературное чте-

ние) 

Тестирование  Первая неделя мая 2025 

Математика Тестирование  Вторая неделя мая 2025 

Информатика Тестирование  Третья неделя мая 2025 

Биология Тестирование Последняя неделя апреля 2025 

География Тестирование Третья неделя мая 2025 

 Основы социальной жизни Тестирование Первая неделя мая 2025 

История отечества Тестирование Последняя неделя мая 2025 

Физическая культура Тестирование Последняя неделя мая 2025 

Профильный труд Творческая работа Вторая неделя мая 2025 

 

 


