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1. Пояснительная записка и учебный план начального общего образования

За основу учебного плана начального общего образования МКОУ СОШ №16 на 2023-2024 
учебный год взят учебный план ФОП НОО.

Он фиксирует общий объем нагрузки, максимальный объем аудиторной нагрузки обучаю­
щихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их 
освоение по классам и учебным предметам.
Учебный план определяет общие рамки принимаемых решений при отборе учебного материала, 
формировании перечня результатов образования и организации образовательной деятельности.

Содержание образования при получении начального общего образования реализуется пре­
имущественно за счет учебных курсов, обеспечивающих целостное восприятие мира, системно- 
деятельностный подход и индивидуализацию обучения.

Вариативность содержания образовательных программ начального общего образования ре­
ализуется через возможность формирования программ начального общего образования различного 
уровня сложности и направленности с учетом образовательных потребностей и способностей обу­
чающихся.

Учебный план состоит из двух частей - обязательной части и части, формируемой участни­
ками образовательных отношений.

Объем обязательной части программы начального общего образования составляет 80%, а 
объем части, формируемой участниками образовательных отношений из перечня, предлагаемого 
образовательной организацией, - 20% от общего объема.

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 
предметных областей: «Русский язык и литературное чтение», «Иностранный язык», «Математика 
и информатика», «Обществознание и естествознание (Окружающий мир)», «Искусство», «Техно­
логия», «Физическая культура», «Основы религиозных культур и светской этики».

Учебные предметы обязательной части учебного плана
Учебный предмет «Русский язык» направлен на приобщение обучающихся к духовно-нрав­

ственным ценностям русского языка и отечественной культуре. В процессе изучения предмета 
идёт развитие коммуникативно-речевых умений (писать и говорить, слушать и читать), функцио­
нальной грамотности и интеллектуальных способностей учащихся. Формируются первоначальные 
знания о лексике, фонетике, морфологии, морфемике, пунктуации. В 1 классе обучение русскому 
языку начинается интегрированным курсом «Обучение грамоте», который содержит разделы 
«Обучение чтению», «Обучение письму». Его продолжительность (приблизительно 23 учебные 
недели, 9 часов в неделю) определяется темпом обучаемости учеников, их индивидуальными осо­
бенностями и спецификой используемых учебных средств. После завершения интегрированного 
курса начинается раздельное изучение русского языка и литературного чтения. Предмет изучается 
в 1-4 классах по 5 часов в неделю.

Учебный предмет «Литературное чтение» наряду с русским языком формирует функцио­
нальную грамотность, развивает диалогическую и монологическую речь, способствует общему 
развитию и воспитанию ребенка. На данный предмет отводится 1-4 классах - 4 часа в неделю.

Учебные предметы «Родной язык (русский)» и «Литературное чтение на родном языке 
(русском)» обеспечивают формирование представления о родном языке как духовной, нравствен­
ной и культурной ценности народа, формируют познавательный интерес, любовь, уважительное 
отношение к родному языку, а через него - к родной культуре. В МКОУ СОШ №16 языком обра­
зования является русский язык. Изучение родного языка и родной литературы из числа языков 
народов Российской Федерации осуществляется при наличии возможности учреждения и по заяв­
лению родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся. В 2023- 2024 
учебном году от родителей обучающихся начальных классов получены заявления с отказом от 
изучения этих дисциплин, поэтому реализовываться не будет.

Учебный предмет «Иностранный язык (английский)» помогает сформировать у младших 
школьников не только элементарные коммуникативные умения и лингвистические представления, 
но и всесторонне развивать личность ребенка средствами иностранного языка. На его изучение 
выделяется 2 часа в неделю со второго по четвертый класс. При изучении английского языка в 3 
классе предусматривается деление класса на две группы (с наполняемостью класса 24 человек).



Учебный предмет «Математика». Содержание обучения математике в начальной школе 
направлено на формирование у обучающихся математической речи, логического и алгоритмиче­
ского и эвристического мышления, которые обеспечат успешное овладение математикой в основ­
ной школе. На данный предмет отведено 4 часа в неделю с 1 по 4 класс.

Учебный предмет «Окружающий мир» несет в себе большой развивающий потенциал: у 
детей формируются предпосылки научного мировоззрения, их познавательные интересы и способ­
ности; создаются условия для самопознания и саморазвития ребенка. Знания, формируемые в рам­
ках учебного предмета «Окружающий мир», имеют глубокий личностный смысл и тесно связаны 
с практической жизнью младшего школьника. Недельная нагрузка -  2 часа.

Комплексный курс «Основы религиозных культур и светской этики» -  формирует у млад­
шего подростка мотивации к осознанному нравственному поведению, основанному на знании 
культурных и религиозных традиций многонационального народа России и уважении к нему, а 
также к диалогу с представителями других культур и мировоззрений. Учебный курс является 
культурологическим и направлен на развитие у школьников 1 0 -1 1  лет представлений о нрав­
ственных идеалах и ценностях, составляющих основу религиозных и светских традиций, на пони­
мание их значения в жизни современного общества, а также своей сопричастности к ним.

Выбор модуля, изучаемого в рамках курса ОРКСЭ, осуществляется родителями (законными 
представителями) обучающихся. Выбор фиксируется протоколами родительских собраний и пись­
менными заявлениями родителей. На основании произведённого выбора формируются группы 
обучающихся. Решение о количестве учебных групп принимается с учётом необходимости предо­
ставления обучающимся возможности изучения выбранного модуля, а также с учётом имеющихся 
условий и ресурсов. На 2023-2024 год родителями обучающихся выбраны модули «Основы свет­
ской этики», «Основы православной культуры». Недельная нагрузка -  1 час. В школе имеется 
УМК, педагоги прошли курсовую подготовку.

Учебный предмет «Музыка» направлен на развитие эмоционально-ценностного восприятия 
произведений музыкального искусства и включает в себя все виды музыкально-творческой дея­
тельности, связанные с единством деятельности композитора, исполнителя, слушателя. Данный 
предмет изучается по 1 часу в неделю в 1-4 классах.

Учебный предмет «Изобразительное искусство направлен на реализацию приоритетных 
направлений художественного образования: приобщение к искусству как духовному опыту поко­
лений, овладение способами художественной деятельности, развитие индивидуальности, дарова­
ния и творческих способностей ребенка. На изучение данного предмета отведен 1 час в неделю в 1
-  4 классах.

Основной характерной особенностью учебного предмета «Технология» является деятель­
ностный подход к построению процесса обучения, что способствует формированию у обучаю­
щихся представлений о взаимодействии человека и окружающего мира, о роли трудовой деятель­
ности людей в развитии общества; позволяет сформировать начальные технологические знания, 
важнейшие трудовые умения и навыки. Данный учебный предмет изучается по 1 часу в неделю в 1
- 4 классах.

Учебный предмет «Физическая культура» призван сформировать у младших школьников 
потребность в бережном отношении к своему здоровью, в творческом использовании средств фи­
зической культуры в организации здорового образа жизни, качественном овладении жизненно 
важными двигательными навыками и умениями. На учебный предмет «Физическая культура» от­
водится в 1 -  4 классах 2 часа в неделю. Зчас реализуется за счет внеурочной деятельности и (или) 
за счет посещения обучающимися спортивных секций, включая использование учебных модулей 
по видам спорта.

Образовательная организация самостоятельна в организации образовательной деятельности 
(урочной и внеурочной), в выборе видов деятельности по каждому предмету (проектная деятель­
ность, практические и лабораторные занятия, экскурсии и другое). Во время занятий необходим 
перерыв для гимнастики не менее 2 минут.

Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися планируемых результатов 
освоения программы начального общего образования с учетом обязательных для изучения учеб­
ных предметов.

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечи­
вает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на данную часть



внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть использовано на 
увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных предметов, учебных кур­
сов, учебных модулей по выбору родителей (законных представителей) несовершеннолетних обу­
чающихся, в том числе предусматривающих углубленное изучение учебных предметов, с целью 
удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в физическом развитии и со­
вершенствовании, а также учитывающих этнокультурные интересы.

При распределении часов учебного плана в части формируемой участниками образователь­
ных отношений проводилось анкетирование родителей' (законных представителей) обучающихся, 
которым предлагались следующие учебные предметы:____________________________________ _

Предметная область Учебный предмет
Русский язык и литературное чтение Читательская грамотность

Обществознание и естествознание («окружаю­
щий мир»)

Финансовая грамотность

Иностранный язык Иностранный язык (немецкий)

По итогам анкетирования время, отводимое на часть, формируемую участниками образова­
тельных отношений, использовано на введение предмета «Читательская грамотность» 1-3 классы.

Учебный план начального общего образования МКОУ СОШ №16 на 2023-2024 учебный год
(5-дневная учебная неделя)

Предметные области Учебные

предметы/ классы

Класс, количество часов 

в неделю

1
класс

2
класс

3
класс

4
класс

1-4

Обязательная часть

Русский язык и литератур- 
ное чтение

Русский язык 5/165 5/170 5/170 5/170 20/675

Литературное чтение 4/132 4/136 4/136 4/136 16/540

Родной язык и литератур­
ное чтение на родном 
языке

Родной язык 

(русский)

0

Литературное чтение на 
родном языке (на рус­
ском)

0

Иностранный язык
Иностранный 

язык (английский)

2/68 2/68 2/68 6/204

Математика и информа­
тика

Математика 4/132 4/136 4/136 4/136 16/540

Обществознание и есте­
ствознание (окружающий 
мир)

Окружающий мир 2/66 2/68 2/68 2/68 8/270

Основы религиозных куль­
тур и светской этики

Основы религиозных 
культур и светской 
этики.

Учебный модуль

1/34 1/34



«Основы православной 
культуры»

Искусство
Изобразительное искус­
ство

1/33 1/34 1/34 1/34 4/135

Музыка 1/33 1/34 1/34 1/34 4/135

Технология Технология 1/33 1/34 1/34 1/34 4/135

Физическая культура Физическая культура 2/66 2/68 2/68 2/68 8/270

Итого: 20/660 22/748 22/748 23/782 87/2938

Часть, формируемая участниками образовательных отношений

Читательская грамотность 1/33 1/34 1/34 3/101

ИТОГО недельная/годовая аудиторнай учебная 
нагрузка при 5-дневной учебной неделе

21/693 23/782 23/782 23/782 90/3039

Продолжительность учебного года при получении начального общего образования состав­
ляет 34 недели, в 1 классе - 33 недели. Количество учебных занятий за 4 учебных года не может 
составлять менее 2954 часов и более 3345 часов в соответствии с требованиями к организации об­
разовательного процесса к учебной нагрузке при 5-дневной (или 6-дневной) учебной неделе.

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных 
дней, летом - не менее 8 недель. Для обучающихся в 1 классе устанавливаются в течение года до­
полнительные недельные каникулы.
Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих дополнительных требований: 
-учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую смену;
- предусмотрено использование "ступенчатого" режима обучения в первом полугодии (в сентябре
- октябре -  по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре -  по 4 урока по 35 минут каж­
дый; в январе-мае -  по 4 урока по 45 минут каждый);
-обучение проводится без балльного оценивания знаний обучающихся и домашних заданий; 
-дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти;

Все классы с 1 по 4 работают в режиме 5-дневной учебной недели. Продолжительность за­
нятия во 2-4-х классах —  45 минут.

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели, 
при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет:
- для обучающихся 1 классов -  не превышает 4 уроков и один раз в неделю -  5 уроков за счет 
урока читательской грамотности;
- для обучающихся 2-4 классов -  не превышает 5 уроков при 5-дневной учебной неделе и один раз 
в неделю - 6 уроков за счет урока читательской грамоности (2-3 классы) и ОРКСЭ (4 класс).

Обучение осуществляется по четвертям. Расписание учебных занятий составляется с уче­
том дневной и недельной динамики умственной работоспособности обучающихся и шкалы труд­
ности учебных предметов. Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в те­
чение учебной недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня должен 
соответствовать действующим санитарным правилам и нормативам.При составлении расписания 
уроков по возможности чередуются различные по сложности учебные предметы в течение дня и 
недели: математика, русский, иностранный язык (английский), окружающий мир чередуются с 
уроками музыки, изобразительного искусства, технологии, физической культуры. Для обучаю­
щихся 1-х классов наиболее трудные учебные предметы проводятся на 2-м уроке; для 2 -4-х клас­
сов -2 -3-м уроках.

Контрольные работы проводятся преимущественно на 2-4 уроках. В течение учебного дня 
не проводится более одной контрольной работы.

Суммарный объем домашнего задания по всем предметам для каждого класса не должен 
превышать продолжительности выполнения 1 час - для 1 класса, 1,5 часа - для 2 и 3 классов, 2 часа
- для 4 класса.



Образовательным учреждением осуществляется координация и контроль объема домаш­
него задания учеников каждого класса по всем предметам в соответствии с Гигиеническими нор­
мативами и Санитарно-эпидемиологическими требованиями.

Освоение ООП НОО сопровождается промежуточной аттестацией обучающихся. Промежу­
точная аттестация проводится в соответствии с положением о текущем контроле успеваемости и 
промежуточной аттестации обучающихся, утвержденного приказом и.о. директора МКОУ СОШ 
№16 от 29.03.2023 №  202/1. Сроки проведения промежуточной аттестации определяются кален­
дарным учебным графиком ООП Н О О .__________________ _____________ __________________

Учебные пред­
меты

1 класс 2 класс 3 класс 4 класс

Русский язык Контрольное списывание с грамма­
тическим заданием

Диктант с грам­
матическим зада­
нием

Итоговая кон­
трольная работа 
в формате ВПР

Литературное
чтение

Работа с текстом

Иностранный 
язык (англий­
ский)

Итоговый тест

Математика Итоговая контрольная работа Итоговая кон­
трольная работа 
в формате ВПР

Окружающий
мир

Итоговый тест Итоговая кон­
трольная работа 
в формате ВПР

ОРКСЭ
Модуль «Основы 
светской этики» 
Модуль «Основы 
православной 
культуры»

Проектная ра­
бота

Изобразительное
искусство

Творческая работа

Музыка 1 кл. - Творческая работа. 2-4 классы - Итоговый тест
Технология Проектная работа
Физическая куль­
тура

Сдача контрольных нормативов. Обучающиеся, освобождённые от уроков 
физической культуры по состоянию здоровья, выполняют итоговый тест.

Читательская
грамотность

Проектная работа -

В целях удовлетворения образовательных потребностей и интересов учащихся в соответ­
ствии с ФГОС НОО ОВЗ Приказ Минобрнауки России от 19.12.20l4 № 1598 (ред. От 08.11.2022) 
"Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального общего 
образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья" (Зарегистрировано в Ми­
нюсте России 03.02.2015 N  35847), ФАОП НОО Приказ Минпросвешения России от 24.11.2022 № 
1023 "Об утверждении федеральной адаптированной образовательной программы начального об­
щего образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья" (Зарегистриро­
вано в Минюсте России 21.03.2023 N 72654)Положением МКОУСОШ №16 о формах получения 
образования и формах обучения, утверждённого приказом МКОУ СОШ № 16 №  7/1-ОД от 7.09. 
2019 года, разработан учебный план индивидуального обучения на дому в 3 классе к адаптирован­
ной образовательной программе начального общего образования (вариант 2).

Недельный учебный план индивидуального обучения (адаптированная образо­
вательная программа начального общего образования (2 вариант)), 3 клаес



Предметные области Учебные Класс, количество часов

предметы/ классы в неделю

1 дон. 1 класс 2 класс 3 класс 4 класс 1-4

Обязательная часть

Язык и речевая прак­
тика

Речь и альтернатив­
ная коммуникация

3/33 3/102 3/102 2/68 2/68 13/439

Математика Математические
представления

2/66 2/68 2/68 2/68 2/68 10/338

Окружающий при­
родный мир

2/66 2/68 2/68 2/68 2/68 10/338

Окружающий мир
Человек 3/99 3/102 3/102 2/68 2/68 13/439

Домоводство , - - “ 3/102 3/102 6/204

Окружающий соци­
альный мир

1/33 1/34 1/34 2/68 2/68 7/237

Музыка и движение 2/66 2/68 2/68 2/68 2'Ъ8 6/338

Искусство Изобразительная де­
ятельность (рисова­
ние, лепка, апплика­
ция)

3/99 3/102 3/102 3/102 3402 15/507

Физическая культура Адаптированная
физкультура

2/66 2/68 2/68 2/68 2/68 10/338

Технология Профильный труд - - - - ■ -

Коррекционно-развивающие занятия 2/66 2/68 2/68 2/68 2/68 10/338

Итого: 20/660 20/680 20/680 22/748 22/748 104/3516

Максимально допустимая недельная нагрузка 
(при 5-дневной учебной неделе)

20/660 20/680 20/680 22/748 22/748 104/3516

Часть, формируемая участниками образовательных отношений

Сенсорное развитие 3/99 3/102 3/102 3/102 3/102 15/507

Коррекционные курсы

Предметно­
практические
действия

3/99 3/102 3/102 3/102 3/102 15/507

Двигательное
развитие

2/66 2/68 2/68 2/68 2/68 10/338

Альтернативная
коммуникация

2/66 2/68 2/68 2/68 2/68 10/338

Итого: 10/330 10/340 10/340 10/340 10/340 50/1690

ИТОГО 30/990 30/1020 30/1020 32/1088 32/1088 154/5206

Процесс обучения по предметам организуется в форме урока. Учитель проводит урок инди­
видуально с обучающимся в соответствии с расписанием уроков. Продолжительность индивиду­
альных занятий составляет 25 минут.



Коррекционные курсы реализуются в форме индивидуальных занятий. Выбор дисциплин 
коррекционно-развивающей направленности для индивидуальных занятий, их количественное со­
отношение осуществляется образовательной организацией самостоятельно, исходя из особенно­
стей развития обучающихся с умственной отсталостью и на основании рекомендаций психолого- 
медико-педагогической комиссии/консилиума и индивидуальной программы реабилитации инва­
лида. Продолжительность коррекционного занятия варьируется с учетом психофизического состо­
яния ребенка до 25 минут.

Формы промежуточная аттестация обучающихся

Текущая аттестация обучающихся включает в себя полугодовое оценивание результатов 
освоения СИПР, разработанной на основе АООП образовательной организации. Промежуточная 
(годовая) аттестация представляет собой оценку результатов освоения СИПР и развития жизненных 
компетенций ребёнка по итогам учебного года. Для организации аттестации обучающихся исполь­
зуют метод экспертной группы (на междисциплинарной основе). Она объединяет разных специали­
стов, осуществляющих процесс образования и развития ребенка. К процессу аттестации обучающе­
гося (при наличии возможности) привлекают членов его семьи. Задачей экспертной группы явля­
ется выработка согласованной оценки достижений ребёнка в сфере жизненных компетенций. Осно­
вой служит анализ результатов обучения ребёнка, динамика развития его личности. Результаты ана­
лиза должны быть представлены в удобной и понятной всем членам группы форме оценки, харак­
теризующей наличный уровень жизненной компетенции. По итогам освоения отраженных в СИПР 
задач и анализа результатов обучения составляется развернутая характеристика учебной деятельно­
сти ребёнка, оценивается динамика развития его жизненных компетенций.

2. Пояснительная записка и учебный план основного общего образования
Учебный план МКОУ СОШ №16:
обеспечивает реализацию ФГОС ООО;
определяет общие рамки отбора учебного материала, формирования перечня результатов 

образования и организации образовательной деятельности с учётом специфики реализуемых обра­
зовательных программ;

фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся и максимальную нагрузку 
с учётом деления классов на группы;

определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, учебных курсов, учебных моду­
лей и время, отводимое на их освоение и организацию;

формы проведения промежуточной аттестации отдельной части или всего объёма учебного 
предмета, учебного курса (модуля) образовательной программы, в соответствии с порядком, уста­
новленным образовательной организацией.

Учебный план основного общего образования (далее ООО) включает в себя обязательную 
часть и часть, формируемую участниками образовательных отношений, распределяет учебное 
время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам, определяющим максимальный 
объем аудиторной нагрузки обучающихся и составлен на 5-летний срок освоения. Обязательная 
часть учебного плана определяет перечень учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей 
обязательных предметных областей, для всех имеющих по данной программе государственную 
аккредитацию образовательных организаций, реализующих образовательную программу основ­
ного общего образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обуче­
ния.

В соответствии с п.33.1 ФГОС ООО в целях обеспечения индивидуальных потребностей, 
обучающихся учебные предметы: «Родной язык», «Родная литература» из числа языков народов 
Российской Федерации, государственных языков республик Российской Федерации и «Второй 
иностранный язык» включаются в учебный план при наличии возможностей организации и при 
поступлении соответствующего заявления от родителей (законных представителей) несовершен­
нолетних обучающихся. В 2023-2024 учебном году от родителей (законных представителей) обу­
чающихся 5-7 классов получены заявления с отказом изучения дисциплин «Родной язык», «Родная



литература», «Второй иностранный язык». В целях соблюдения действующего ФГОС ООО в 9 
классе изучение второго иностранного языка осуществляется. Запланированный основной образо­
вательной программой объем учебного предмета «Второй иностранный язык» составляет 68 часов 
году и предоставления возможности уделять большее количество времени подготовке к ГИА.

Образовательная деятельность при реализации ООП ООО учитывает требования стан­
дарта и СанПиН 1.2.3685-21____________________ ______________________ ____________________

Продолжительность учебного года 5-9 классы 34 учебные не­
дели

Учебная нагрузка при 6-дневной учеб- 
ной неделе, не более

5 класс 32 часов
6 класс 33 часов
7 класс 35 часа
8-9 классы 36 часа

Продолжительность учебного занятия 
для обучающихся, не более

5-9 класс 45 минут

Продолжительность выполнения до­
машнего задания, не более

5 классы 2 часа
6-8 классы 2,5 часа
9 классы 3,5 часа

Учебная нагрузка 5-6 классы 6 уроков
7-9 классы не более 7 уро­

ков

Общий объем аудиторной нагрузки обучающихся за 5 лет не может составлять менее 5058 
академических часов и более 5848 академических часов.

Начало и продолжительность учебного года и каникул устанавливаются в соответствии с 
календарным учебным графиком.

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных 
дней, летом не менее 8 недель. Во время занятий необходим перерыв для гимнастики не менее 2 
минут.

В 7-9 классах в рамках предметной области «Математика и Информатика» для достижения 
обучающимися предметных результатов освоения программы основного общего образования учеб­
ный предмет «Математика» включает результаты освоения рабочих программ учебных курсов «Ал­
гебра», «Геометрия», «Вероятность и статистика». В 7-8 классах на изучение предмета «Вероят­
ность и статистика» выделенный отдельный час, а в 9 классе выделено 0,5 часа так как материал 
данной дисциплины будет интегрирован в курс учебного предмета «Алгебра» изученный ранее.

Учебный предмет «История» предметной области «Общественно-научные предметы» вклю­
чает в себя учебные курсы «История России» и «Всеобщая история». При реализации модуля «Вве­
дение в Новейшую историю России» в учебном курсе «История России» количество часов на изу­
чение учебного предмета «История» в 9 классе увеличено на 0,5 часа, за счет часов части, форми­
руемой участниками образовательных отношений,

С целью укрепления здоровья, содействию гармоничному развитию и всесторонней физи­
ческой подготовленности учащихся при реализации учебного плана количество часов на учебный 
предмет «Физическая культура» в 5-8 класса составляет 3 часа. В 9 классе третий час предмета «Фи­
зическая культура» реализуется за счет часов внеурочной деятельности, посещения спортивных сек­
ций и спортивного клуба.

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, определяет 
время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей по выбору 
обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том 
числе предусматривающие углублённое изучение учебных предметов из перечня учебных курсов 
предлагаемых образовательной организацией, с целью удовлетворения различных интересов обу­
чающихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а также учитывающие эт­
нокультурные интересы, основные образовательные потребности обучающихся с ОВЗ.

На учебный предмет «Основы духовно-нравственной культуры народов России» при внед­
рении ФОП ООО предусматривается по 1 часу в неделю (5,6,9 классы).



При проведении занятий по учебным предметам «Иностранному языку», «Технологии», 
«Информатике» осуществляется деление 7 класса на две группы с учетом норм по предельно допу­
стимой наполняемости групп (26 человек).

При распределении часов учебного плана в части формируемой"участниками образователь­
ных отношений проводилось анкетирование родителей" (законных представителей) обучающихся, 
которым предлагались следующие учебные предметы:

Предметная область Учебный предмет
Русский язык и литературное чтение Читательская грамотность

Общественно-научные предметы История Ставрополья
Правовая грамотность

Профориентационный курс «Твой выбор»
Математика и информатика Основы информационной грамотности

Трудные вопросы математики
Физическая культура и основы безопасности жиз­
недеятельности

Основы военной подготовки

По итогам анкетирования время, отводимое на часть, формируемую участниками образова­
тельных отношений, использовано на введение предметов:
«Читательская грамотность» 5-7 классы;

«История Ставрополья» - 5 класс;
«Основы информационной грамотности» - 5-7 классы;
«Основы военной подготовки» - 5-7 классы;
«Трудные вопросы математики» - 7 класс;
«Правовая грамотность» - 8 класс;
«Профориентационный курс «Твой выбор» - 8 -  9 классы.

Учебный план основного общего образования МКОУ СОШ №16 на 2023-2024 учебный год (6-дневная
учебная неделя)

Предметные обла­
сти

Учебные предметы Количество часов 
в неделю/год

5 ' j ' 6 
класс j класс

7
класс

8
класс

9
класс

5-9
классы

Обязательная часть
Русский язык и ли- 
тература

Русский язык 5/170 6/204 4/136 3/102 3/102 21/714
Литература 3/102 3/102 2/68 2/68 3/102 13/442

Родной язык и род­
ная литература

Родной язык (рус­
ский)

0,5/17 0,5/17 1/34

Родная литература 
(русская)

0,5/17 0,5/17 1/34

Иностранные
языки

Иностранный язык 
(английский)

3/102 3/102 3/102 3/102 3/102 15/510

Второй иностранный 
язык

2/68 2/68

Математика и 
информатика

Математика 5/170 5/170 10/340
Алгебра 3/102 3/102 3/102 9/306
Геометрия 2/68 2/68 2/68 6/204
Вероятность и стати­
стика

1/34 1/34 0,5/17 2,5/85

Информатика 1/34 1/34 1/34 3/102
Общественно­
научные предметы

История 2/68 2/68 2/68 2/68 2,5/85 10,5/357
Обществознание 1/34 1/34 1/34 1/34 4/136



География 1/34 1/34 2/68 2/68 2/68 8/272
Естественно- 
научные предметы

Физика 2/68 2/68 3/102 7/238
Химия 2/68 2/68 4/136
Биология 1/34 1/34 1/34 2/68 2/68 7/238

Основы духовно­
нравственной 
культуры народов 
России

Основы духовно­
нравственной куль­
туры народов России

1/34 1/34 1/34 3/102

Искусство Изобразительное ис­
кусство

1/34 1/34 1/34 3/102

Музыка 1/34 1/34 . 1/34 1/34 4/136
Технология Технология 2/68 2/68 2/68 2/68 0,5/17 8,5/289

Физическая куль­
тура и основы без­
опасности жизнеде­
ятельности

Физическая культура 3/102 3/102 3/102 3/102 2/68 14/476

Основы безопасности 
жизнедеятельности

1/34 1/34 2/68

ИТОГО: 28/952 30/1020 31/1054 34/115
6

35,5/12
07

158,5/
5389

Часть, формируемая участниками образовательных отношений

Читательская грамотность 1/34 1/34 1/34 3/102

История Ставрополья 1/34 1/34 )
Основы информационной грамотности 1/34 1/34 1/34 3/102

Основы военной подготовки 1/34 1/34 1/34 3/102
Трудные вопросы математики 1/34 -1/34

Правовая грамотность 1/34 1/34

Профориентационный курс «Твой выбор» 1/34 0,5/17
1,5/51

Итого часов в части, формируемой участ­
никами образовательных отношений

4/136 3/102 4/136 2/68 0,5/17 13,5/459

Недельная/годовая аудиторная учебная 
нагрузка при б-дневной учебной неделе

32/1088 33/1122 35/1190 36/
1224

36/
1224

172/
5848

Освоение ООП ООО сопровождается промежуточной аттестацией обучающихся. Промежу­
точная аттестация проводится в соответствии с положением о текущем контроле успеваемости и 
промежуточной аттестации обучающихся, утвержденного приказом и.о. директора МКОУ СОШ 
№16 от 29.03.2023 №  202/1. Сроки проведения промежуточной аттестации определяются календар­
ным учебным графиком ООП ООО.

Формы промежуточной аттестации обучающихся

Формы промежуточной Периоды освоения ООП ООО

аттестации 5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс

Русский язык

Контрольный диктант с 
грамматическим зада­
нием

Вторая неделя 
мая 2024

Вторая не­
деля мая 

2024



Диагностическая работа Вторая неделя 
мая 2024

Контрольное тестирова­
ние

Вторая неделя 
мая 2024

Вторая неделя 
мая 2024

Литература

Тестовая работа Последняя не­
деля апреля 

2024

Последняя 
неделя ап­
реля 2024

Последняя не­
деля апреля 

2024

Последняя не­
деля апреля 

2024

Контрольная работа Последняя не­
деля апреля 

2024

Иностранный язык (английский язык)

Контрольная работа Третья неделя 
мая 2024

Третья не­
деля мая 

2024

Третья неделя 
мая 2024

Третья неделя 
мая 2024

Третья неделя 
мая 2024

Математика

Контрольная работа Первая неделя 
мая 2024

Первая не- 
, деля мая 

2024

Алгебра

Контрольная работа Первая неделя 
мая 2024

Диагностическая работа Первая неделя 
мая 2024

Первая неделя 
мая 2024

Геометрия

Тестовая работа Третья неделя 
мая 2024

Диагностическая работа Третья неделя 
мая 2024

Третья неделя 
мая 2024

Вероятность и статистика

Тестовая работа Первая не­
деля мая 2024

Информатика

Тестовая работа Вторая неделя 
апреля 2024

Вторая неделя 
апреля 2024

Вторая неделя 
апреля 2024

История России. Всеобщая история

Тестирование Третья неделя 
апреля 2024

Третья не­
деля апреля 

2024

Трехъя неделя 
апреля 2024

Третья неделя 
апреля 2024



Диагностическая работа Третья неделя 
апреля 2024

Обществознание

Тестирование Последняя 
неделя апреля 

2024

Третья не­
деля апреля 

2024

Третья неделя 
апреля 2024

Третья неделя 
апреля 2024

Диагностическая работа Третья неделя 
апреля 2024

География

Тестирование Вторая неделя 
апреля 2024

Вторая не­
деля апреля 

2024

Вторая неделя 
апреля 2024

Вторая неделя 
апреля 2024

Диагностическая работа Вторая неделя 
апреля 2024

Физика

Контрольная работа Последняя 
неделя апреля 

2024

Последняя 
неделя апреля 

2024

Последняя не­
деля апреля 

2024

Химия

Контрольная работа Последняя 
неделя апреля 

2024

Последняя не­
деля апреля 

2024

Биология

Тестирование Последняя 
неделя мая 

2024

Последняя 
неделя мая 

2024

Последняя 
неделя мая 

2024

Контрольная работа Последняя 
неделя мая 

2024

Последняя не­
деля мая 2024

Основы духовно-нравственной культуры народов России

Тестирование Последняя 
неделя мая 

2024

Последняя 
неделя мая 

2024

Последняя не­
деля мая 2024

Изобразительное искусство

Творческая работа Третья неделя 
мая 2024

Последняя 
неделя мая 

2024

Последняя не­
деля мая 2024

Последняя не­
деля мая 2024

Музыка



Творческая работа Последняя не­
деля мая 2024

Последняя 
неделя мая 

2024

Последняя не­
деля мая 2024

Технология

Итоговый проект Последняя 
неделя мая 

2024

Последняя 
неделя мая 

2024

Последняя 
неделя мая 

2024

Последняя 
неделя мая 

2024

Физическая культура

Сдача контрольных норма­
тивов. Обучающиеся, 
освобожденные от уроков 
физической культуры по 
состоянию здоровья, вы­
полняют итоговый тест.

Последняя не­
деля мая 2024

Последняя 
неделя мая 

2024

Последняя не­
деля мая 2024

Последняя не­
деля мая 2024

Последняя не­
деля мая 2024

Родной язык (русский)

Контрольная работа Последняя не­
деля апреля 

2024

Последняя не­
деля апреля 

2024

Родная литература (русская)

Собеседование Последняя не­
деля апреля 

2024

Последняя не­
деля апреля 

2024

История Ставрополья

Собеседование Вторая неделя 
апреля 2024

Читательская грамотность

Проектная работа Третья неделя 
апреля 2024

Третья не­
деля апреля 

2024

Третья неделя 
апреля 2024

Основы информационной грамотности

Тестирование Третья неделя 
апреля 2024

Третья не­
деля апреля 

2024

Третья неделя 
апреля 2024

Основы военной подготовки

Тестирование Вторая неделя 
мая 2024

Вторая не­
деля мая 

2024

Вторая неделя 
мая 2024

Трудные вопросы математики

Проверочная работа Вторая неделя 
мая 2024



Основы правовой грамотности

Творческий проект Вторая неделя 
мая 2024

1Трофориентационный курс «Твой выбор»

Творческий проект Последняя не­
деля апреля 

2024

Последняя не­
деля апреля 

2024

В целях удовлетворения образовательных потребностей и интересов учащихся в соответствии 
с ФГОС У О (ИН) Приказ Минобрнауки России от 19.12.2014 № 1599 (ред. От 08.11.2022) "Об утвер­
ждении федерального государственного образовательного стандарта образования обучающихся с 
умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)" (Зарегистрировано в Минюсте Рос­
сии 03.02.2015 №  35850), ФАООПУО (ИН) Приказ Минпросвещения России от 24.11.2022 №  1026 
"Об утверждении федеральной адаптированной основной общеобразовательной программы обуча­
ющихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)" (Зарегистрировано в Ми­
нюсте России 30.12.2022 № 71930), Положением МКОУСОШ №16 о формах получения образова­
ния и формах обучения, утверждённого приказом МКОУ СОШ №  16 № 7/1-ОД от 7.09.2019 года, 
разработан учебный план индивидуального обучения на дому в 6 классе к адаптированной образо­
вательной программе основного общего образования (вариант 1).

Учебный план индивидуального обучения (адаптированная образовательная про­
грамма основного общего образования) 1 вариант, 6 класс

Примерный недельный учебный план образования 
обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями):

V-IX классы
Предметные об- Классы Количество часов в неделю
ласти

Учебные предметы
V VI VII ( VIII

_____________________ тшщк,

\ \ Всего

Обязательная часть

1. Язык и речевая 
практика

1.1.Русский язык 
1.2.Чтение
(Литературное чтение)

4
4

4
4

ШМ
' V

4 ;  > "
Щ Ш

4
4

20
20

2. Математика 2.1.Математика 4 ! 4 тШ 3 17
2.2. Информатика ■ И щ в 3

3. Естествознание 3 .1 .Природоведение 2 1 2 M llM i ИМИ! 4
3.2.Биология 11111» 2 6
3.3. География шшш*2 2 . * 2 8

4. Человек и об- 4.1. Мир истории VP Ml 2 ;т
ШЯШш

г * 7'
ШЖшШШг ' 2

щество 4.2. Основы социальной и » 1 шЩтЯт■ ■ в у§|уи 8
жизни SpSSpfi
4.3. История отечества 1 - 2 Д ' fyM iiii 3 6

5 .Искусство 5.1. Изобразительное йс- - И Я 2
кусство й я Н И11Я
5.2. Музыка mV; r i - ’ ^ - 1

6. Физическая 6.1. Физическая культура
3

3 3 Д")Г~. ; и » 15
культура МИМа WmwWwim ........  ",
7. Технологии 7.1. Профильный труд 6 6 ■ Й 1 8 35
Итого 27 28 30 31 147



Часть, формируемая участниками образова­
тельных отношений ЩЩщщШш

2 2 '  , -
ИИ

2111
10

Введение в информатику ■ » 1 {.i*1*. ц * $•
£ . . . л Л .

а и м
Английский язык для начинающих g l f i l i 1 '

H i
Максимально допустимая недельная 
нагрузка (при 5-дневной учебной неделе)

29
щ Ш

30 32
■ В | |

33
ч  и

33
,ГЙ

157

Коррекционно-развивающая область (кор­
рекционные занятия)

>1 * ч* 0 6 6 6■■IН и ш и
6
. Л **

30

Внеурочная деятельность: 4  Г;‘ -
* > Л у  1

4 Ч -шМШМшШШ . . w ,
4.  ̂ '* 

i H H i
1 Г
ШШШШттШШт

20

Всего 40
с • < • Л 207

Освоение АООП ООО сопровождается промежуточной аттестацией обучающихся. Проме­
жуточная аттестация проводится в соответствии с п.4 Положения о текущем контроле успеваемо­
сти и промежуточной аттестации обучающихся, утвержденного приказом и.о. директора МКОУ 
СОШ №16 от 29.03.2023 №  202/1. Сроки проведения промежуточной аттестации определяются 
календарным учебным графиком ООП ООО.

Формы промежуточной аттестации обучающихся
Учебный предмет Форма аттестации Срок проведения

Русский язык Тестирование Последняя неделя апреля 2024

Чтение (Литературное чтение) Собеседование Первая неделя мая 2024

Математика Тестирование Вторая неделя мая 2024

Информатика Тестирование Третья неделя мая 2024

Биология Собеседование Последняя неделя апреля 2024

География Собеседование Третья неделя мая 2024

Основы социальной жизни Собеседование Первая неделя мая 2024

История отечества Собеседование Последняя неделя мая 2024

Физическая культура Тестирование Последняя неделя мая 2024

Профильный труд Творческая работа Вторая неделя мая 2024

Исполняющий обязанности директора муници­
пального казенного общеобразовательного 
учреждения средней общеобразовательной 
школы №16

О.В.Кудашкина


