
АННОТАЦИЯ К РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЕ ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ 1-4 

КЛАССОВ. 

 Рабочая программа по физической культуре разработана на основе Федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования, 

Концепции духовно-нравственного развития и воспитания личности гражданина России, 

планируемых результатов начального общего образования, Программы Министерства 

образования РФ: Начальное общее образование, авторской программы В. И. Лях 

«Физическая культура» 2018г., утвержденной МО РФ в соответствии с требованиями 

Федерального компонента государственного стандарта начального образования. 

Структура документа Рабочая программа включает в себя четыре раздела: пояснительную 

записку, структуру и содержание рабочей программы, планируемые результаты, учебно-

тематическое планирование. Физическая культура – обязательный учебный курс в 

общеобразовательных организациях. Предмет «Физическая культура» является основой 

физического воспитания школьников. Также данная рабочая программа подходит для 

обучения детей с ограниченными возможностями здоровья (задержкой психического 

развития). Характеристика особенностей программы в соответствии с Концепцией 

структуры и содержания образования в области физической культуры предметом 

обучения в начальной школе является двигательная деятельность с общеразвивающей 

направленностью. В процессе овладения этой деятельностью у младших школьников не 

только совершенствуются физические качества, но и активно развиваются сознание и 

мышление, творческие способности и самостоятельность. Важнейшим требованием 

проведения современного урока по физической культуре является обеспечение 

дифференцированного и индивидуального подхода к учащимся с учетом состояния 

здоровья, пола, физического развития, двигательной подготовленности. Особенностей 

развития психических свойств и качеств, соблюдения гигиенических норм. Учитывая эти 

особенности, предлагаемая программа по физической культуре для учащихся начальной 

школы ориентируется на решение следующих целей и задач: Учитывая эти особенности, 

предлагаемая программа по физической культуре для учащихся начальной школы 

ориентируется на решение следующих целей и задач: Целью учебной программы по 

физической культуре является формирование у учащихся начальной школы основ 

здорового образа жизни, развитие творческой самостоятельности посредством освоения 

двигательной деятельности, содействие всестороннему развитию личности посредством 

формирования физической культуры личности. В процессе овладения двигательной 

деятельности с общеразвивающей направленностью не только совершенствуются 

физические качества, но и активно развиваются сознание и мышление, творческие 

способности и самостоятельность. Реализация данной цели связана с решением 

следующих образовательных задач: - укрепление здоровья, улучшение осанки, 

профилактика плоскостопия, содействие гармоничному физическому, нравственному, и 

социальному развитию, успешному обучению; - воспитание дисциплинированности. 

Доброжелательного отношения к товарищам, честности отзывчивости, смелости во время 

выполнения физических упражнений. Содействие развитию психических процессов 

(представления, памяти, мышления) в ходе двигательной деятельности; - 

совершенствование жизненно важных навыков и умений посредством обучения 

подвижным играм, физическим упражнениям и техническим действиям из базовых видов 

спорта; - овладение школой движений; - формирование установки на сохранение и 



укрепление здоровья, навыка здорового и безопасного образа жизни; - выработка 

представлений об основных видах спорта, снарядах и инвентаре, о соблюдении правил 

техники безопасности во время занятии; - формирование первоначальных умений 

саморегуляции средствами физической культуры; - развитие координационных (точности 

воспроизведения и дифференцирования пространственных, временных и силовых 

параметров движений. Ориентирование в пространстве) и кондиционных (скоростных, 

скоростно-силовых, выносливости и гибкости) способностей; - формирование 

элементарных знаний о личной гигиене, режиме дня, влиянии физических упражнений на 

состояние здоровья, работоспособность и развитие физических (координационных и 

кондиционных) способностей; - приобщение к самостоятельным занятиям физическими 

упражнениями, подвижными играми, использование их в свободное время на основе 

формирования интересов к определенным видам двигательной активности и выявления 

предрасположенности к тем или иным видам спорта; - обучение простейшим способам 

контроля за физической нагрузкой, отдельными показателями физического развития и 

физической подготовленности; Место предмета в учебном плане Предмет «Физическая 

культура» изучается с 1 по 4 класс из расчета 2 часа в неделю (всего 270 часов): В 1 классе 

– 66 часов, во 2 классе – 68 часа, в 3 классе – 68 часа, в 4 классе – 68 часа. Рабочая 

программа рассчитана на 270 часов, на четыре года обучения (по 2 часа в неделю).  

СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

 Структура и содержание учебного предмета задаются в предлагаемой программе в 

конструкции двигательной деятельности с выделением соответствующих учебных 

разделов: «Знания о физической культуре», «Способы двигательной деятельности» и 

«Физическое совершенствование». Физическая культура. Физическая культура как 

система разнообразных форм занятий физическими упражнениями по укреплению 

здоровья человека. Ходьба, бег, прыжки, лазанье, ползание, как жизненно важные 

способы передвижения человека. Правила предупреждения травматизма во время занятий 

физическими упражнениями: организация мест занятий, подбор одежды, обуви и 

инвентаря. Из истории физической культуры. История развития физической культуры и 

первых соревнований. Связь физической культуры с Футбол: удар по неподвижному и 

катящемуся мячу; остановка мяча; ведение мяча; подвижные игры на материале футбола. 

Баскетбол: специальные передвижения без мяча; ведение мяча; броски мяча в корзину; 

подвижные игры на материале баскетбола. Волейбол: подбрасывание мяча; подача мяча; 

прием и передача мяча; подвижные игры на материале волейбола. Общеразвивающие 

упражнения (ОРУ). * Данный материал используется для развития основных физических 

качеств и планируется учителем в зависимости от задач урока и логики прохождения 

материала. 

 ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ  

Личностные, метапредметные и предметные результаты освоения учебного предмета По 

результатам первого года обучения предмету физической культуры в школе, должны быть 

достигнуты определѐнные результаты. Личностными результатами освоения учащимися 

содержания программы по физической культуре являются следующие умения: - активно 

включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах уважения и 

доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания; - проявлять положительные 



качества личности и управлять своими эмоциями в различных (нестандартных) ситуациях 

и условиях; - проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении 

поставленных целей; - оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, находить с 

ними общий язык и общие интересы; - формирование чувства гордости за свою Родину, 

формирование ценностей многонационального российского «общества»; - формирование 

уважительного отношения к иному мнению, истории и культуре других народов; - 

формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни.  

Метапредметные результаты включают освоенные школьниками универсальные учебные 

действия (познавательные, регулятивные, коммуникативные), которые обеспечивают 

овладение ключевыми компетенциями, составляющими основу умения учиться. Освоения 

учащимися содержания программы по физической культуре являются следующие умения: 

- характеризовать явления (действия и поступки), давать им объективную оценку на 

основе освоенных знаний и имеющегося опыта; - находить ошибки при выполнении 

учебных заданий, отбирать способы их исправления; - общаться и взаимодействовать со 

сверстниками на принципах взаимоуважения и взаимопомощи, дружбы и толерантности; - 

обеспечивать защиту и сохранность природы во время активного отдыха и занятий 

физической культурой; - организовывать самостоятельную деятельность с учѐтом 

требований еѐ безопасности, сохранности инвентаря и оборудования, организации места 

занятий; - планировать собственную деятельность, распределять нагрузку и отдых в 

процессе ее выполнения; - анализировать и объективно оценивать результаты 

собственного труда, находить возможности и способы их улучшения; - видеть красоту 

движений, выделять и обосновывать эстетические признаки в движениях и 

передвижениях человека; - оценивать красоту телосложения и осанки, сравнивать их с 

эталонными образцами; - управлять эмоциями при общении со сверстниками и 

взрослыми, сохранять хладнокровие, сдержанность, рассудительность; - технически 

правильно выполнять двигательные действия из базовых видов спорта, использовать их в 

игровой и соревновательной деятельности.  

Предметные результаты включают освоенный школьниками в процессе изучения данного 

предмета опыт деятельности по получению нового знания, его преобразованию, 

применению и отражают: - формирование первоначальных представлений о значении 

физической культуры для укрепления здоровья человека (физического, социального и 

психологического), о еѐ позитивном влиянии на развитие человека (физическое, 

интеллектуальное, эмоциональное, социальное), о физической культуре и здоровье как 

факторах успешной учѐбы и социализации; - овладение умениями организовать 

здоровьесберегающую жизнедеятельность (режим дня, утренняя зарядка, 

оздоровительные мероприятия, подвижные игры и т. д.); - формирование навыка 

систематического наблюдения за своим физическим состоянием, величиной физических 

нагрузок, данными мониторинга здоровья (длины и массы тела и др.), показателями 

основных физических качеств (силы, быстроты, выносливости, координации, гибкости); - 

взаимодействие со сверстниками по правилам проведения подвижных игр и 

соревнований; - выполнение простейших акробатических и гимнастических комбинаций 

на высоком качественном уровне; характеристику признаков техничного исполнения; - 

выполнение технических действий из базовых видов спорта; применение их в игровой и 

соревновательной деятельности. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


