
 

 
 

1. Пояснительная записка и учебный план среднего общего образования 

 Учебный план среднего общего образования МКОУ СОШ № 16 сформирован в 

соответствии со следующими основными нормативными документами: 



 

1. Федеральный закон от 26.12.2012 г. №273-ФЗ «Об образовании в Российской Феде-

рации» (в актуальной редакции). 

2. Федеральный закон от 19.12.2023 г. №618-ФЗ «О внесении изменений в Федераль-

ный закон «Об образовании в Российской Федерации». 

3. Постановление Правительства Российской Федерации от 31.12.1999 г. №1441 «Об 

утверждении Положения о подготовке граждан Российской Федерации к военной службе» (в 

редакции от 30.03.2019 г.). 

4. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федера-

ции от 28.09.2020 г. №28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20» «Санитарно-

эпидемиологические требования к организации воспитания и обучения, отдыха и оздоровле-

ния детей и молодежи». 

5. Постановление Главного государственного санитарного  врача Российской Федера-

ции от 28.01.2021 №2 "Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Ги-

гиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 

человека факторов среды обитания». 

6. Постановление Правительства Российской Федерации от 11.10.2023 г. №1678 «Об 

утверждении правил применения электронного обучения, ДОТ при реализации образователь-

ного процесса». 

7. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 27.12.2023 г. № 1028 

«О внесении изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки Россий-

ской Федерации и Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся феде-

ральных государственных образовательных стандартов основного общего образования и 

среднего общего образования». 

8. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 19.03.2024 № 171 «О 

внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федера-

ции, касающиеся федеральных образовательных программ начального общего образования, 

основного общего образования и среднего общего образования». 

9. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 01.02.2024 г. №62 «О 

внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федера-

ции, касающиеся федеральных образовательных программ основного общего образования и 

среднего общего образования». 

10. Приказ Минобрнауки России от 17 мая 2012 г. № 413 «Об утверждении федераль-

ного государственного образовательного стандарта среднего общего образования». 

11. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 12.08.2022 № 732 

«О внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт сред-

него общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Рос-

сийской Федерации от 17 мая 2012 г. № 413». 

12. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 371 

«Об утверждении федеральной образовательной программы среднего общего образования». 

13. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 02.08.2022 № 653 

«Об утверждении федерального перечня электронных образовательных ресурсов, допущен-

ных к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образова-

тельных программ НОО, ООО, СОО». 



 

14. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 21.09.2022 г. №858 

«Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реа-

лизации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность, и установления предельного срока использования исключен-

ных учебников». 

15. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации № 119 от 21.02.2024 

«О внесении изменений в приложения № 1 и № 2 к приказу Минпросвещения России от 

21.09.2022 г. N 858 «Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к ис-

пользованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего образования организаци-

ями, осуществляющими образовательную деятельность и установления предельного срока 

использования исключенных учебников». 

16. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 г. №115 

«Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам начального общего, основного общего, сред-

него общего образования» (в редакции от 29.09.2023 г.  № 731, от 03.08.2023 г. №581). 

17. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 09.06.2016 

г.№699 «Об утверждении перечня организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, 

которые допускаются к использованию при реализации имеющих государственную аккреди-

тацию образовательных программ начального общего, основного общего и среднего общего 

образования». 

18. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 04.10.2023 г. № 738 

«Об утверждении федерального перечня электронных образовательных ресурсов, допущен-

ных к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образова-

тельных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования». 

19. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.08.2023 г. №650 

«Об утверждении Порядка осуществления мероприятий по профессиональной ориентации 

обучающихся по образовательным программам основного общего и среднего общего образо-

вания». 

20. Приказ Министерства обороны Российской Федерации от 24.02.2010 г. № 96/134 

«Об утверждении Инструкции об организации обучения граждан Российской Федерации 

начальным знаниям в области обороны и их подготовки по основам военной службы». 

При разработке Учебного плана среднего общего образования учтены положения сле-

дующих документов:  

1. Федеральная основная образовательная программа среднего общего образования. 

2. Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 04.03.2010 № 

03-412 «О методических рекомендациях по вопросам организации профильного обучения». 

3. Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 04.03.2010 № 

03-413 «О методических рекомендациях по реализации элективных курсов». 

4. Письмо Министерства образования Российской Федерации от 31.10.2003 г. №13-51-

263/123 «Об оценивании и аттестации учащихся, отнесенных по состоянию здоровья к спе-

циальной медицинской группе для занятий физической культурой». 



 

5. Методические рекомендации по обеспечению оптимизации учебной нагрузки в об-

разовательных организациях МР 2.4.0331-23 от 10.11.2023 г., разработанные Федеральной 

службой по надзору и сфере защиты прав потребителей и благополучия человека, ФБУН 

«Федеральный научный центр гигиены им. Ф.Ф.Эрисмана» Роспотребнадзора). 

6. Методические рекомендации по обеспечению санитарно-эпидемиологических тре-

бований при реализации образовательных программ с применением электронного обучения 

и дистанционных образовательных технологий (МР 2.4.0330-23 от 29.08.2023 г., разработан-

ные руководителем Федеральной службы по надзору в сфере защиты прав потребителей и 

благополучия человека, Главным санитарным врачом РФ А.Ю.Поповой). 

7. Методические рекомендации для руководящих и педагогических работников обра-

зовательных организаций Ставропольского края по организации образовательной деятельно-

сти в 2024/2025 учебном году. 

 

Учебный план среднего общего образования МКОУ СОШ № 16:  

обеспечивает реализацию ФГОС СОО; 

определяет общие рамки отбора учебного материала, формирования перечня резуль-

татов образования и организации образовательной деятельности с учётом специфики реали-

зуемых образовательных программ; 

фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся и максимальную 

нагрузку с учётом деления классов на группы; 

определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, учебных курсов, учебных 

модулей и время, отводимое на их освоение и организацию; 

формы проведения промежуточной аттестации отдельной части или всего объёма 

учебного предмета, учебного курса (модуля) образовательной программы, в соответствии с 

порядком, установленным образовательной организацией. 

Учебный план является частью образовательной программы МКОУ СОШ№ 16 , раз-

работанной в соответствии с ФГОС  среднего общего образования (далее СОО), Федераль-

ной образовательной программой среднего общего образования, утвержденной приказом 

Минпросвещения России от 18.05.2023 г. № 371, и обеспечивает выполнение санитарно-эпи-

демиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований Сан-

ПиН 1.2.3685-21. 

Учебный план СОО включает в себя обязательную часть и часть, формируемую участ-

никами образовательных отношений, распределяет учебное время, отводимое на их освоение 

по классам и учебным предметам, определяющим максимальный объем аудиторной нагрузки 

обучающихся и составлен на 2 года. Обязательная часть учебного плана определяет перечень 

учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей обязательных предметных областей, 

для всех имеющих по данной программе государственную аккредитацию образовательных 

организаций, реализующих образовательную программу среднего общего образования, и 

учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

В соответствии с п.18.3.1 ФГОС СОО в целях обеспечения индивидуальных потребно-

стей, обучающихся учебные предметы: «Родной язык», «Родная литература» из числа языков 

народов Российской Федерации, государственных языков республик Российской Федерации 

и «Второй иностранный язык» включаются в учебный план при наличии возможностей орга-

низации и при поступлении соответствующего заявления от родителей (законных представи-

телей) несовершеннолетних обучающихся. В 2024-2025 учебном году от родителей (закон-

ных представителей) обучающихся 10 класса получены заявления с отказом от изучения дис-

циплин «Родной язык», «Родная литература», «Второй иностранный язык».  

   Образовательная деятельность при реализации ООП СОО учитывает требования 

стандарта и СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания» 

Продолжительность учебного года 10-11 классы 34 учебные недели 

Учебная нагрузка при 6-дневной 

учебной неделе, не более 

10 класс 37часов 

11 класс 37 часов 



 

Продолжительность учебного заня-

тия для обучающихся, не более 

10-11 класс 45 минут  

Продолжительность выполнения 

домашнего задания, не более 

10 класс 3,5 часа 

11 класс 3,5 часа 

Учебная нагрузка 10 класс не более 7 уроков 

11 класс не более 7 уроков 

 

Общий объем аудиторной нагрузки обучающихся за 2 года не может составлять менее 

2170 академических часов и более 2516 академических часов. 

Начало и продолжительность учебного года и каникул устанавливаются в соответ-

ствии с календарным учебным графиком. 

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 кален-

дарных дней, летом не менее 8 недель. Во время занятий необходим перерыв для гимнастики 

не менее 2 минут. 

Среднее общее образование-завершающий уровень общего образования , призванный 

обеспечить освоение учащимися общеобразовательных программ среднего общего образова-

ния, развитие устойчивых познавательных интересов и творческих способностей учащихся, 

формирование навыков самостоятельной учебной деятельности на основе индивидуализации 

и профессиональной ориентации содержания среднего общего образования, подготовку обу-

чающегося к жизни в обществе, самостоятельному жизненному выбору, продолжению обра-

зования и началу профессиональной деятельности. 

Учебный план СОО направлен на реализацию следующих целей: 

-создание условий для дифференциации содержания обучения старшеклассников с 

широкими и гибкими возможностями построения индивидуальных образовательных про-

грамм; 

-обеспечение базового, углублённого изучения отдельных учебных предметов про-

граммы СОО; 

-установление равного доступа к полноценному образованию разным категориям обу-

чающихся в соответствии с их способностями, индивидуальными образовательными потреб-

ностями; 

-расширение возможностей социализации обучающихся; 

-удовлетворение социального заказа обучающихся и их родителей (законных предста-

вителей). 

Среднее общее образование призвано обеспечить профильное обучение на базе обще-

образовательной подготовки с учётом потребностей, склонностей, способностей и познава-

тельных интересов обучающихся.  

В 2024-2025 учебном году на уровне среднего общего образования по ФГОС, в соот-

ветствии с заявлениями родителей (законных представителей) обучающихся, осуществляется 

обучение в 10 классе по универсальному профилю с углублённым изучением предметов 

«Обществознание» и «География». 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательного процесса на основании их заявлений. Часть учебного плана, 

формируемая участниками образовательных отношений, определяет время, отводимое на 

изучение учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей по выбору обучающихся, 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, с целью удовле-

творения различных интересов обучающихся, потребностей в физическом развитии и совер-

шенствовании, а также учитывающие этнокультурные интересы. 

Количество часов по профильным предметам составляет по географии - 3 часа, по об-

ществознанию - 4 часа.   С целью укрепления здоровья, содействию гармоничному развитию 

и всесторонней физической подготовленности обучающихся при реализации учебного плана 

количество часов на учебный предмет «Физическая культура» в 10-11 классах составляет 3 

часа.  

В учебном плане предусмотрено выполнение обучающимися индивидуального про-

екта в соответствии с предметами учебного плана. Индивидуальный проект выполняется в 

течение десятого класса в рамках учебного времени 



 

При распределении часов учебного плана в части формируемой ̆участниками образо-

вательных отношений проводилось анкетирование родителей̆ (законных представителей̆) 

обучающихся, которым предлагались следующие элективные курсы: 

 

Предметная область Учебный предмет 
Русский язык и литературное чтение Читательская грамотность 

Общественно-научные предметы Экономика 

 Право 

Математика и информатика Математическая грамотность 

 

По итогам анкетирования время, отводимое на часть, формируемую участниками об-

разовательных отношений, использовано на введение предметов: 

 «Читательская грамотность» -1 час; 

«Экономика» -1 час; 

«Право» -1 час; 

«Математическая грамотность» -1 час.  

Количество учебных занятий за 2 года на одного обучающегося-2414, что не менее 2170 ча-

сов и не более 2516 часов, требуемых ФГОС СОО. 

Учебный план среднего общего образования МКОУ СОШ №16 на 2024-2025 учебный год (6-

дневная учебная неделя) 

 
Предметные об-

ласти 

Учебные пред-

меты 

 

Уро-

вень 

изуче-

ния 

пред-

мета 

Количество часов в не-

делю/год 

10 

класс 

11 

класс 

10-

11классы 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2/68 2/68 4/136 

Литература Б 3/102 3/102 6/204 

Иностранные  

языки 

Иностранный язык 

(английский) 

Б 3/102 3/102 6/204 

Математика и  

информатика 

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

Б 2/68 3/102 5/170 

 Геометрия Б 2/68 1/34 3/102 

 Вероятность и ста-

тистика 

Б 1/34 1/34 2/68 

 
Информатика Б 1/34 1/34 2/68 

Естественно- 

научные пред-

меты 

Физика Б 2/68 2/68 4/136 

Химия Б 1/34 1/34 2/68 

Биология Б 1/34 1/34 2/68 

Общественно- 

научные пред-

меты  

История  Б 2/68 2/68 4/136 

Обществознание У 4/136 4/136 8/272 

География У 3/102 3/102 6/204 

Основы без-

опасности и за-

щиты родины 

Основы безопасно-

сти и защиты ро-

дины 

Б 1/34 1/34 2/68 

Физическая 

культура  

Физическая куль-

тура 

Б 3/102 3/102 6/204 

 Индивидуальный 

проект 

 1/34  1/34 



 

ИТОГО:  32/108

8 

31/108

8  

63/2142 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Читательская грамотность  1/34 1/34 2/68 

Математическая грамотность  1/34 1/34 2/68 

Экономика  1/34 1/34 2/68 

Право  1/34 1/34 2/68 

Итого часов в части, формируемой 

участниками образовательных от-

ношений 

 4/136 4/136 8/272 

Недельная/годовая аудиторная 

учебная нагрузка при 6-дневной 

учебной неделе 

 
36/122

4 

35/119

0 

71/2414 

        Освоение ООП СОО сопровождается промежуточной аттестацией обучающихся. Про-

межуточная аттестация проводится в соответствии с Положением о периодичности, порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся, утвержденного 

приказом и.о. директора МКОУ СОШ № 16 от 31.08.2023 № 346. Сроки проведения проме-

жуточной аттестации определяются календарным учебным графиком ООП СОО. 

Формы промежуточной аттестации обучающихся 10 класса 

Учебный предмет Форма аттестации Срок проведения 

Русский язык Сочинение  Третья неделя мая 2025 

Литература Тестирование  Первая неделя мая 2025 

Английский язык Тестирование Третья неделя мая 2025 

Алгебра и начала анализа Контрольная работа Вторая неделя мая 2025 

Геометрия Контрольная работа Вторая неделя мая 2025 

Вероятность и статистика Контрольная работа Вторая неделя мая 2025 

Информатика Тестирование  Третья неделя мая 2025 

Биология Тестирование Последняя неделя апреля 2025 

География Контрольная работа, содержа-

щая практическую часть 

Третья неделя мая 2025 

 Физика Контрольная работа  Первая неделя мая 2025 

Химия Тестирование Последняя неделя мая 2025 

История Тестирование Третья неделя мая 2025 

Обществознание Диагностическая работа Третья неделя мая 2025 

Основы безопасности и за-

щиты Родины 

Тестирование Последняя неделя апреля 2025 

Физическая культура Тестирование Последняя неделя апреля 2025 

Индивидуальный проект Защита проекта Последняя неделя апреля 2025 

 

 


