
 

 

1. Пояснительная записка и учебный план начального общего образования 

Учебный план начального общего образования МКОУ СОШ № 16 сформирован в со-

ответствии со следующими основными нормативными документами: 

 



 

1. Федеральный закон от 26.12.2012 г. №273-ФЗ «Об образовании в Российской Феде-

рации» (в актуальной редакции). 

2. Федеральный закон от 19.12.2023 г. №618-ФЗ «О внесении изменений в Федераль-

ный закон «Об образовании в Российской Федерации». 

3. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федера-

ции от 28.09.2020 г. №28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20» «Санитарно-

эпидемиологические требования к организации воспитания и обучения, отдыха и оздоровле-

ния детей и молодежи». 

4. Постановление Главного государственного санитарного  врача Российской Федера-

ции от 28.01.2021 №2 "Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Ги-

гиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 

человека факторов среды обитания». 

5. Постановление Правительства Российской Федерации от 11.10.2023 г. №1678 «Об 

утверждении правил применения электронного обучения, ДОТ при реализации образователь-

ного процесса». 

6. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 г. № 286 

«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования». 

7. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации № 569 от 18.07.2022 «О 

внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт начального 

общего образования». 

8. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22.01.2024 г. №31 «О 

внесении изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки Российской 

Федерации и Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных 

государственных образовательных стандартов начального общего образования и основного 

общего образования». 

9. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 19.03.2024 № 171 «О 

внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федера-

ции, касающиеся федеральных образовательных программ начального общего образования, 

основного общего образования и среднего общего образования». 

10. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 372 

«Об утверждении федеральной образовательной программы начального общего образова-

ния». 

11. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 02.08.2022 № 653 

«Об утверждении федерального перечня электронных образовательных ресурсов, допущен-

ных к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образова-

тельных программ НОО, ООО, СОО». 

12. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 21.09.2022 г. №858 

«Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реа-

лизации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность, и установления предельного срока использования исключен-

ных учебников». 

13. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации № 119 от 21.02.2024 

«О внесении изменений в приложения № 1 и № 2 к приказу Минпросвещения России от 

21.09.2022 г. N 858 «Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к ис-

пользованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего образования организаци-

ями, осуществляющими образовательную деятельность и установления предельного срока 

использования исключенных учебников». 

14. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 г. №115 

«Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам начального общего, основного общего, сред-

него общего образования» (в редакции от 29.09.2023 г.  № 731, от 03.08.2023 г. №581). 



 

15. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 09.06.2016 

г.№ 699 «Об утверждении перечня организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, 

которые допускаются к использованию при реализации имеющих государственную аккреди-

тацию образовательных программ начального общего, основного общего и среднего общего 

образования». 

16. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 04.10.2023 г. № 738 

«Об утверждении федерального перечня электронных образовательных ресурсов, допущен-

ных к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образова-

тельных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования». 

При разработке Учебного плана начального общего образования учтены положения 

следующих документов 

1. Федеральная основная образовательная программа начального общего образования. 

4. Письмо Министерства образования Российской Федерации «Рекомендации по орга-

низации обучения первоклассников в адаптационный период» от 20.04.2001 г. №408/13-13. 

6. Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 04.03.2010 № 

03-413 «О методических рекомендациях по реализации элективных курсов». 

7. Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 25.05.2015 г. 

№08-761 «Об изучении предметных областей: «Основы религиозных культур и светской 

этики» и «Основы духовно-нравственной культуры народов России». 

8. Письмо Министерства образования Российской Федерации от 31.10.2003 г. №13-51-

263/123 «Об оценивании и аттестации учащихся, отнесенных по состоянию здоровья к специ-

альной медицинской группе для занятий физической культурой». 

10. Методические рекомендации по обеспечению оптимизации учебной нагрузки в об-

разовательных организациях МР 2.4.0331-23 от 10.11.2023 г., разработанные Федеральной 

службой по надзору и сфере защиты прав потребителей и благополучия человека, ФБУН «Фе-

деральный научный центр гигиены им. Ф.Ф.Эрисмана» Роспотребнадзора). 

11. Методические рекомендации по обеспечению санитарно-эпидемиологических тре-

бований при реализации образовательных программ с применением электронного обучения и 

дистанционных образовательных технологий (МР 2.4.0330-23 от 29.08.2023 г., разработанные 

руководителем Федеральной службы по надзору в сфере защиты прав потребителей и благо-

получия человека, Главным санитарным врачом РФ А.Ю.Поповой). 

12. Методические рекомендации для руководящих и педагогических работников обра-

зовательных организаций Ставропольского края по организации образовательной деятельно-

сти в 2024/2025 учебном году. 

Учебный план начального общего образования фиксирует общий объем нагрузки, 

максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных 

областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным 

предметам.  

Учебный план определяет общие рамки принимаемых решений при отборе учебного матери-

ала, формировании перечня результатов образования и организации образовательной дея-

тельности.  

Содержание образования при получении начального общего образования реализуется 

преимущественно за счет учебных курсов, обеспечивающих целостное восприятие мира, си-

стемно-деятельностный подход и индивидуализацию обучения.  

Вариативность содержания образовательных программ начального общего образова-

ния реализуется через возможность формирования программ начального общего образования 

различного уровня сложности и направленности с учетом образовательных потребностей и 

способностей обучающихся.  

Учебный план состоит из двух частей - обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений.  

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязатель-

ных предметных областей: «Русский язык и литературное чтение», «Иностранный язык», 

«Математика и информатика», «Обществознание и естествознание (Окружающий мир)», 

«Искусство», «Технология», «Физическая культура», «Основы религиозных культур и свет-

ской этики».  



 

 

Учебные предметы обязательной части учебного плана 

Учебный предмет «Русский язык» направлен на приобщение обучающихся к духовно-

нравственным ценностям русского языка и отечественной культуре. В процессе изучения 

предмета идѐт развитие коммуникативно-речевых умений (писать и говорить, слушать и чи-

тать), функциональной грамотности и интеллектуальных способностей учащихся. Формиру-

ются первоначальные знания о лексике, фонетике, морфологии, морфемике, пунктуации. В 1 

классе обучение русскому языку начинается интегрированным курсом «Обучение грамоте», 

который содержит разделы «Обучение чтению», «Обучение письму». Его продолжитель-

ность (приблизительно 23 учебные недели, 9 часов в неделю) определяется темпом обучае-

мости учеников, их индивидуальными особенностями и спецификой используемых учебных 

средств. После завершения интегрированного курса начинается раздельное изучение рус-

ского языка и литературного чтения. Предмет изучается в 1-4 классах по 5 часов в неделю. 

Учебный предмет «Литературное чтение» наряду с русским языком формирует функ-

циональную грамотность, развивает диалогическую и монологическую речь, способствует 

общему развитию и воспитанию ребенка. На данный предмет отводится 1-4 классах - 4 часа 

в неделю.  

Учебные предметы «Родной язык (русский)» и «Литературное чтение на родном 

языке (русском)» обеспечивают формирование представления о родном языке как духовной, 

нравственной и культурной ценности народа, формируют познавательный интерес, любовь, 

уважительное отношение к родному языку, а через него - к родной культуре. В МКОУ СОШ 

№ 16 языком образования является русский язык. Изучение родного языка и родной литера-

туры из числа языков народов Российской Федерации осуществляется при наличии возмож-

ности учреждения и по заявлению родителей (законных представителей) несовершеннолет-

них обучающихся. В 2024- 2025 учебном году от родителей обучающихся начальных классов 

получены заявления с отказом от изучения этих дисциплин, поэтому изучение Родного языка 

(русского) и Родной литературы (русской) в это учебном году реализовываться не будет.  

Учебный предмет «Иностранный язык (английский)» помогает сформировать у млад-

ших школьников не только элементарные коммуникативные умения и лингвистические 

представления, но и всесторонне развивать личность ребенка средствами иностранного 

языка. На его изучение выделяется 2 часа в неделю со второго по четвертый класс. При изу-

чении английского языка в 4 классе предусматривается деление класса на две группы (напол-

няемость класса составляет 24 человек).  

Учебный предмет «Математика». Содержание обучения математике в начальной 

школе направлено на формирование у обучающихся математической речи, логического и ал-

горитмического и эвристического мышления, которые обеспечат успешное овладение мате-

матикой в основной школе. На данный предмет отведено 4 часа в неделю с 1 по 4 класс.  

Учебный предмет «Окружающий мир» несет в себе большой развивающий потен-

циал: у детей формируются предпосылки научного мировоззрения, их познавательные инте-

ресы и способности; создаются условия для самопознания и саморазвития ребенка. Знания, 

формируемые в рамках учебного предмета «Окружающий мир», имеют глубокий личност-

ный смысл и тесно связаны с практической жизнью младшего школьника. Недельная 

нагрузка – 2 часа.  

Комплексный курс «Основы религиозных культур и светской этики» – формирует у 

младшего подростка мотивации к осознанному нравственному поведению, основанному на 

знании культурных и религиозных традиций многонационального народа России и уважении 

к нему, а также к диалогу с представителями других культур и мировоззрений. Учебный курс 

является культурологическим и направлен на развитие у школьников 10 – 11 лет представле-

ний о нравственных идеалах и ценностях, составляющих основу религиозных и светских тра-

диций, на понимание их значения в жизни современного общества, а также своей сопричаст-

ности к ним.  

Выбор модуля, изучаемого в рамках курса ОРКСЭ, осуществлен родителями (закон-

ными представителями) обучающихся. Выбор зафиксирован протоколом родительского со-

брания и письменными заявлениями родителей (законных представителей). На основании 

произведѐнного родителями выбора в 2024-2025 год обучающиеся изучают модуль «Основы 



 

православной культуры». Недельная нагрузка – 1 час. В школе имеется УМК, педагоги про-

шли курсовую подготовку.  

Учебный предмет «Музыка» направлен на развитие эмоционально-ценностного вос-

приятия произведений музыкального искусства и включает в себя все виды музыкально-

творческой деятельности, связанные с единством деятельности композитора, исполнителя, 

слушателя. Данный предмет изучается по 1 часу в неделю в 1-4 классах.  

Учебный предмет «Изобразительное искусство» направлен на реализацию приоритет-

ных направлений художественного образования: приобщение к искусству как духовному 

опыту поколений, овладение способами художественной деятельности, развитие индивиду-

альности, дарования и творческих способностей ребенка. На изучение данного предмета от-

веден 1 час в неделю в 1 – 4 классах.  

Основной характерной особенностью учебного предмета «Труд(Технология)» явля-

ется деятельностный подход к построению процесса обучения, что способствует формирова-

нию у обучающихся представлений о взаимодействии человека и окружающего мира, о роли 

трудовой деятельности людей в развитии общества; позволяет сформировать начальные тех-

нологические знания, важнейшие трудовые умения и навыки. Данный учебный предмет изу-

чается по 1 часу в неделю в 1 - 4 классах.  

Учебный предмет «Физическая культура» призван сформировать у младших школь-

ников потребность в бережном отношении к своему здоровью, в творческом использовании 

средств физической культуры в организации здорового образа жизни, качественном овладе-

нии жизненно важными двигательными навыками и умениями. На учебный предмет «Физи-

ческая культура» отводится в 1 – 4 классах 2 часа в неделю. 3 час реализуется за счет курса 

внеурочной деятельности «Ритмика».  

Образовательная организация самостоятельна в организации образовательной дея-

тельности (урочной и внеурочной), в выборе видов деятельности по каждому предмету (про-

ектная деятельность, практические и лабораторные занятия, экскурсии и другое). Во время 

занятий необходим перерыв для гимнастики не менее 2 минут.  

Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися планируемых ре-

зультатов освоения программы начального общего образования с учетом обязательных для 

изучения учебных предметов.  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обес-

печивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на 

данную часть внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может 

быть использовано на увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных учеб-

ных предметов, учебных курсов, учебных модулей по выбору родителей (законных предста-

вителей) несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающих углубленное 

изучение учебных предметов, с целью удовлетворения различных интересов обучающихся, 

потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а также учитывающих этнокуль-

турные интересы.  

При распределении часов учебного плана в части формируемой ̆участниками образо-

вательных отношений проводилось анкетирование родителей̆ (законных представителей̆) 

обучающихся, которым предлагались следующие учебные предметы: 

Предметная область Учебный предмет 

Русский язык и литературное чтение Читательская грамотность 

Обществознание и естествознание («Окру-

жающий̆ мир») 

Финансовая грамотность 

 

По итогам анкетирования время, отводимое на часть, формируемую участниками об-

разовательных отношений, использовано на введение предмета «Читательская грамотность» 

1-3 классы. 

Учебный план начального общего образования МКОУ СОШ № 16 на 2024-2025 учеб-

ный год (5-дневная учебная неделя) 

 



 

Предметные об-
ласти 

Учебные 

предметы/ классы 

Класс, количество часов  

в неделю 

1 
класс 

2 
класс 

3 
класс 

4 
класс 

1-4 

Обязательная часть 

Русский язык и 
литературное 
чтение 

Русский язык                      5/165 5/170 5/170 5/170 20/675 

Литературное чте-
ние               

4/132 4/136 4/136 4/136 16/540 

Родной язык и 
родная литера-
тура 

Родной язык (рус-
ский) 

0 0 0 0 0 

Родная литература 
(русская) 

0 0 0 0 0 

Иностранный 
язык 

Иностранный  

язык (английский)        

- 2/68 2/68 2/68 6/204 

Математика и 
информатика 

Математика                        4/132 4/136 4/136 4/136 16/540 

Обществознание 
и естествознание  
(окружающий 
мир) 

Окружающий мир          2/66 2/68 2/68 2/68 8/270 

Основы религи-
озных культур и 
светской этики 

Основы религиоз-
ных культур и 
светской этики.  

Учебный модуль 

«Основы право-
славной культуры» 

- - - 1/34 1/34 

Искусство 

Изобразительное 
искусство 

1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 

Музыка      1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 

Технология Труд (технология) 1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 

Физическая 
культура 

Физическая куль-
тура               

2/66 2/68 2/68 2/68 8/270 

Итого: 20/660 22/748 22/748 23/782 87/2938 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Читательская гра-
мотность 

 1/33 1/34 1/34 
 

3/101 

ИТОГО недельная/годовая ауди-
торная учебная нагрузка при 5-
дневной учебной неделе 

21/693 23/782 23/782 23/782 90/3039 

 

Продолжительность учебного года при получении начального общего образования со-

ставляет 34 недели, в 1 классе - 33 недели. Количество учебных занятий за 4 учебных года не 



 

может составлять менее 2954 часов и более 3345 часов в соответствии с требованиями к ор-

ганизации образовательного процесса к учебной нагрузке при 5-дневной (или 6-дневной) 

учебной неделе.  

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 кален-

дарных дней, летом - не менее 8 недель. Для обучающихся в 1 классе устанавливаются в те-

чение года дополнительные недельные каникулы.  

Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих дополнительных требова-

ний:  

-учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую смену;  

- предусмотрено использование "ступенчатого" режима обучения в первом полугодии (в сен-

тябре - октябре – по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре – по 4 урока по 35 

минут каждый; в январе-мае – по 4 урока по 45 минут каждый); 

-обучение проводится без балльного оценивания знаний обучающихся; 

-дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти;  

Все классы с 1 по 4 работают в режиме 5-дневной учебной недели. Продолжитель-

ность занятия во 2-4-х классах — 45 минут.  

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной не-

дели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет:  

- для обучающихся 1 классов – не превышает 4 уроков и один раз в неделю – 5 уроков за счет 

урока читательской грамотности; 

- для обучающихся 2-4 классов – не превышает 5 уроков при 5-дневной учебной неделе и 

один раз в неделю - 6 уроков за счет урока читательской грамотности (2-3 классы) и ОРКСЭ 

(4 класс).  

Обучение осуществляется по четвертям. Расписание учебных занятий составляется с 

учетом дневной и недельной динамики умственной работоспособности обучающихся и 

шкалы трудности учебных предметов. Образовательная недельная нагрузка распределяется 

равномерно в течение учебной недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в 

течение дня должен соответствовать действующим санитарным правилам и нормативам. При 

составлении расписания уроков по возможности чередуются различные по сложности учеб-

ные предметы в течение дня и недели: математика, русский, иностранный язык (английский), 

окружающий мир чередуются с уроками музыки, изобразительного искусства, технологии, 

физической культуры. Для обучающихся 1-х классов наиболее трудные учебные предметы 

проводятся на 2-м уроке; для 2 -4-х классов -2 -3-м уроках.  

Контрольные работы проводятся преимущественно на 2-4 уроках. В течение учебного 

дня не проводится более одной контрольной работы.  

Суммарный объем домашнего задания по всем предметам для каждого класса не дол-

жен превышать продолжительности выполнения 1 час - для 1 класса, 1,5 часа - для 2 и 3 

классов, 2 часа - для 4 класса.  

Образовательным учреждением осуществляется координация и контроль объема до-

машнего задания учеников каждого класса по всем предметам в соответствии с Гигиениче-

скими нормативами и Санитарно-эпидемиологическими требованиями.  

Освоение ООП НОО сопровождается промежуточной аттестацией обучающихся. 

Промежуточная аттестация проводится в соответствии с Положением о периодичности, по-

рядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся, утвер-

жденного приказом и.о. директора МКОУ СОШ № 16 от 31.08.2023 № 346. Сроки проведе-

ния промежуточной аттестации определяются календарным учебным графиком ООП НОО.  

Учебные 

предметы 

1 класс 

 

2 класс 3 класс 4 класс 

Русский язык Комплекс-

ная кон-

трольная ра-

бота 

 

Контрольное списыва-

ние с грамматическим 

заданием  

Диктант с грам-

матическим за-

данием  

Итоговая кон-

трольная работа 

в формате ВПР  



 

Литературное 

чтение 

 Работа с текстом 

Иностранный 

язык (англий-

ский) 

 

 

 

- 

Итоговый тест 

Математика  

Комплекс-

ная кон-

трольная ра-

бота 

Итоговая контрольная работа Итоговая кон-

трольная работа 

в формате ВПР 

Окружающий 

мир 

Итоговый тест Итоговая кон-

трольная работа 

в формате ВПР 

ОРКСЭ 

Модуль «Ос-

новы светской 

этики» Мо-

дуль «Основы 

православной 

культуры»  

 - Проектная ра-

бота 

Изобразитель-

ное искусство 

Творческая работа 

Музыка 1 кл. - Творческая работа. 2-4 классы - Итоговый тест 

Труд (Техно-

логия) 

Проектная работа 

Физическая 

культура 

Сдача контрольных нормативов. Обучающиеся, освобождѐнные от уроков 

физической культуры по состоянию здоровья, выполняют итоговый тест.  

Читательская 

грамотность 

                                       Проектная работа - 

  
  


