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Пояснительная записка

Рабочая программа дополнительного образования «Эколята» 
разработана для учащихся 4 класса в соответствии с требованиями 
Федерального государственного образовательного стандарта основного 
общего образования.

Программа предназначена для организации дополнительного 
образования экологического содержания в начальной школе.

В новых социально-экономических условиях особое значение 
приобретает деятельность по освоению социального опыта, которая наиболее 
полно и эффективно реализует - потенциал свободного времени детей, что 
обуславливает актуальность данной программы. Это позволяет реализовать 
запросы социальной практики, существенно расширяет традиционные 
направления, формы, технологии работы с детьми.

Социально-педагогические возможности различных видов 
содержательной деятельности, в которые включаются дети в рамках 
программы, базируются на том, что они связаны с удовлетворением 
исключительно важных для детей познавательных, социальных и духовных 
потребностей.

Программа для младших школьников, в содержании которого 
рассматриваются многообразие проявлений форм, красок, взаимосвязей 
природного мира, основные методы и пути его познания, развиваются 
эстетическое восприятие и художественно-образное мышление младших 
школьников. Изучение программы создаёт условия для формирования 
ценностного отношения младших школьников к природе, воспитания основ 
экологической ответственности как важнейшего компонента экологической 
культуры. Содержание программы соответствует познавательным 
возможностям школьников.

Программа предназначена для учащихся 4 класса. Объём программы 
составляет 34 часа, из расчета 1 час в неделю на 1 год обучения.

Цель: Создание условий для формирования экологического мышления и 
культуры на основе представлений о взаимосвязи элементов в системе 
«человек -  природа».

Задачи:
Обучающие:
•формирование представлений об окружающем мире как целостной
экологической

системы;
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• обучать знаниям для проведения самостоятельных исследований;
• формировать навыки сотрудничества.
Развивающие:
• развитие у младших школьников эколого-эстетического восприятия 
окружающего

мира;
• развивать познавательные потребности и способности; 
Воспитательные:

• воспитывать аккуратность, интерес к окружающему миру;
• воспитать творческую личность;
• воспитывать самостоятельность, умение работать в коллективе.

Форма проведения учебных занятий -  групповая и индивидуальная. 
Реализация практической части программы дополнительного 

образования «Эколята» предусматривает использование оборудования Центра 
образования естественно-научной направленностей «Точка роста».

Результаты развития универсальных учебных действий в ходе освоения 
программы дополнительного образования «Эколята» для 4 класса 

Личностные УУД:Самоопределение:
□ готовность и способность обучающихся к саморазвитию;
□ внутренняя позиция школьника на основе положительного 
отношения к школе;
□ принятие образа «хорошего ученика»;
□ самостоятельность и личная ответственность за свои поступки, 
установка на здоровый образ жизни;
□ экологическая культура: ценностное отношение к природному миру, 
готовность следовать нормам природоохранного, 
нерасточительного, здоровье сберегающего поведения;
□ гражданская идентичность в форме осознания «Я» как гражданина 
России, чувства сопричастности и гордости за свою Родину, народ и 
историю;
□ осознание ответственности человека за общее благополучие;
□ осознание своей этнической принадлежности;
□ гуманистическое сознание;
□ социальная компетентность как готовность к решению моральных 
дилем, устойчивое следование в поведении социальным нормам; 
начальные навыки адаптации в динамично изменяющемся мире.
Смысло образование:
□ мотивация любой деятельности (социальная, учебно-познавательная
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и внешняя);
□ самооценка на основе критериев успешности этой деятельности;
□ целостный, социально-ориентированный взгляд на мир в единстве и 
разнообразии природы, народов, культур и религий;
□ эмпатия как понимание чувств других людей и сопереживание им. 
Нравственно-этическая ориентация:
□ уважительное отношение к иному мнению, истории и культуре 
других народов;
□ навыки сотрудничества в разных ситуациях, умение не создавать 
конфликты и находить выходы из спорных ситуаций;
□ эстетические потребности, ценности и чувства;
□ этические чувства, прежде всего доброжелательность и 
эмоционально-нравственная отзывчивость.
Познавательные УУД:
□ формулировать познавательную цель;
□ формулировать проблему с помощью учителя;
□ работать с разными видами информации (представленными в 
текстовой форме, в виде таблиц, правил, моделей и схем, 
дидактических иллюстраций);

□ работать с дополнительными источниками информации 
(другими развитие представлений о различных способах (формах) познания 
природы (искусство, религия, наука);

формирование элементарных умений, связанных с выполнением 
учебного исследования; вовлечение учащихся в реальную деятельность по 
изучению и сохранению ближайшего природного окружения.

работать с текстом: выделять в нем тему и основную мысль (идею,
переживание); выделять информацию, заданную аспектом

рассмотрения, и удерживать заявленный аспект;

□ использовать знаково-символические средства для решения задач;

□ проводить сравнение и классификацию по заданным критериям;

□ осуществлять анализ объектов с выделением существенных и 

несущественных признаков;

□ синтез как составление целого из частей, восполняя недостающие 

компоненты;

□ устанавливать причинно-следственные связи в изучаемом круге 
явлений;
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□ строить рассуждение в форме связи простых суждений об объекте, его 

строении, свойствах и связях;

□ строить сообщения в устной и письменной форме;

□ делать выводы в результате совместной работы класса и учителя. 

Регулятивные УУД:
□ умение контролировать процесс и результаты своей деятельности, 
включая осуществление предвосхищающего контроля в 
сотрудничестве с учителем и сверстниками;
□ понимание и принятие учащимся учебной задачи, поставленной 
учителем;
□ умение учитывать выделенные учителем ориентиры действия;
□ умение организовывать свою работу;
□ основы в новом учебном материале в учебном сотрудничестве с 
учителем;
□ самостоятельное выполнение или в сотрудничестве;
□ различение способа и результата действий;
□ умение осуществлять итоговый и пошаговый контроль;
□ умение оценивать значимость и смысл учебной деятельности для себя 
самого, расход времени и сил, вклад личных усилий, понимание 
причины ее успеха/неуспеха.
Коммуникативные УУД:
□ освоить разные формы учебной кооперации (работа вдвоем, в малой 
группе, в большой группе) и разные социальные роли (ведущего и 
исполнителя);
□ оформлять свои мысли в устной и письменной форме (на уровне 
предложения или небольшого текста);
□ слушать и понимать речь других; понимать основание разницы заявленных 
точек зрения, позиций и уметь мотивированно и корректно присоединяться к 
одной из них или аргументировано высказывать собственную точку зрения; 
уметь корректно критиковать альтернативную позицию;
□ использовать весь наработанный инструментарий для подтверждения
собственной точки зрения (словари, таблицы, правила, языковые модели и 
схемы).
□ адекватно использовать речевые средства для решения различных 
коммуникативных задач, строить монологическое высказывание.
□ умение аргументировать свое предложение, убеждать и уступать;
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□ способность сохранять доброжелательное отношение друг к другу 
в ситуации конфликта интересов;
□ взаимоконтроль и взаимопомощь по ходу выполнения задания.

Общая характеристика программы
Объектом изучения программы являются разнообразные взаимосвязи в 

окружающем мире. В процессе познания природы как целостного реального 
окружения требуется его осмысленное расчленение на отдельные 
компоненты, объекты. В качестве таких объектов рассматриваются тела 
живой и неживой природы из ближайшего окружения младших школьников. 
Основной акцент в содержании программы сделан на развитии у Младших 
школьников наблюдательности, умений устанавливать причинно- 
следственные связи. В содержание программы включены сведения о таких 
методах познания природы, как наблюдение, опыт, моделирование; даются 
сведения о приборах и инструментах, которые человек использует в своей 
практической деятельности.

Содержание программы строится на основе деятельностного подхода. 
Вовлечение учащихся в разнообразную деятельность является условием 
приобретения прочных знаний, преобразования их в убеждения и умения, 
формирования основ экологической ответственности как черты личности. 
Программа предусматривает проведение экскурсий и практических занятий в 
ближайшем природном и социоприродном окружении (пришкольный участок, 
микрорайон школы, ближайший парк, водоем и т.п.).

Деятельностный подход к разработке содержания программы позволяет 
решать в ходе его изучения ряд взаимосвязанных задач: обеспечивать 
восприятие и усвоение знаний, создавать условия для высказывания 
младшими школьниками суждений нравственного, эстетического характера; 
уделять внимание ситуациям, где ребенок должен учится различать 
универсальные и утилитарные ценности; использовать все возможности для 
становления привычек следовать научным и нравственным принципам и 
нормам общения и деятельности. Тем самым создаются условия для 
интеграции научных знаний о природе и других сфер сознания: 
художественной, нравственной, практической.

Интегрированный, междисциплинарный характер программы несет в 
себе большой воспитательный потенциал. Воспитывающая функция 
программы заключается в формировании у младших школьников потребности 
познания окружающего мира и своих связей с ним; экологически 
обоснованных потребностей, интересов, норм и правил (в первую очередь, 
гуманного отношения к природному окружению, к живым существам).
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Обучение и воспитание в процессе изучения программы будут 
способствовать развитию эколого-эстетического восприятия, 
интеллектуальной и эмоционально-волевой сфер личности младшего 
школьника, способности к сочувствию, сопереживанию, состраданию.

Формы работы

- игры: «Угадай по описанию», «Давайте познакомимся», «Мы строим дом», 
«Дом экологической моды», аукцион идей «Вторая жизнь отходов»;

-беседы: «Что такое гармония», «Что должен знать и уметь каждый из нас, 
чтобы быть хранителем нашего общего «дома» - планеты Земля», «Что и кто 
влияет на живой организм?», «Соседи по планете»;

-тесты, анкетирование: «Чему мы научились за год. Десять заповедей
друзей леса», «Мое отношение к загрязнению окружающей среды», «Дом, в 
котором я хотел бы жить»

-- круглые столы: «Моя окружающая среда: дома, в школе, на улице, на 
природе»

- конференции: «В мире интересного», неделя Экологии
- просмотр тематических видеофильмов: «Первобытные коллекционеры», 
«Экологические проблемы», «Диалоги с неживой природой», «Живая 
природа», «Вода» и тд.

-экскурсии: «Как мы воспринимаем окружающий мир», «Лес - кормилец, 
врачеватель», «Дом ремесел»;

- практические занятия: «Изготовление кормушек для птиц», «Уход за 
комнатными растениями», «Размножение комнатных растений», 
«Экологический проект «Почему нужно защищать природу?», Проект 
«Экологический город будущего», «Переработка и повторное использование 
бытовых отходов», Экологический проект «Спасти и сохранить!» ;

- конкурсы рисунков, плакатов, выпуск газет, листовок: «Мы-дети 
природы», «Мой город», «Рисуем впечатления», тематические выставки 
рисунков.

Формы и виды контроля
Содержание экологического воспитания усваивается учащимися в их 

различной деятельности. Каждая из форм организации процесса стимулирует 
разные виды познавательной деятельности учащихся:

самостоятельная работа с различными источниками 
информации позволяет накопить фактический материал, раскрыть 
сущность проблемы;
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игра формирует опыт принятия целесообразных решений, творческие 
способности, позволяет внести реальный вклад в изучение и сохранение 
местных экосистем, пропаганду ценных идей;

- тематические выставки способствуют развитию творческого потенциала; 
участие в круглых столах развивает умение вести предметный диалог, 
доказывать свою точку зрения;
работа над проектами способствует глубокому погружению в суть 
проблем, развивает научный подход к изучаемому материалу 
составление загадок, кроссвордов, ребусов развивает детальное 
представление предметов и явлений природы.

Контроль за выполнением программы осуществляется в виде защиты 
исследовательских и творческих работ.

Тема 1. Что такое экологическая система?
Система -  одно из ключевых понятий экологии. Система как множество 

закономерно связанных друг с другом элементов (предметов, явлений и т.п.). 
Элемент — составная часть системы. Разнообразие систем. Биологические 
системы: системы органов растений, животных, человека. Организм как 
система. Понятие «экосистема». Природные (естественные) и искусственные 
экосистемы. Различие между естественными и созданными человеком 
экосистемами.

Наблюдения: выявление связей организма и окружающей его среды (на 
примере наблюдений за растениями и животными города); выявление 
элементов, входящих в экосистему (по выбору учащегося).

Практические работы: Знакомство со строением простейшей
механической системы (например, с использованием конструктора «Часы»). 
Моделирование водной экосистемы:
подготовка и заселение аквариума (под руководством учителя).

Дидактическая игра «Лесные экосистемы» из серии «Найди
свой дом».

Тема 2. Невидимые нити: многообразие экологических связей в 
природе

Элементарные представления об экологическом равновесии.
Биологическое разнообразие (разнообразие видов и экосистем) как условие 
сохранения экологического равновесия на планете. Разнообразные связи -  
невидимые нити, связывающие различные организмы в единую систему.

Простейшая классификация экологических связей: связи между живыми 
существами и неживой природой; связи между организмами (внутри одного 
вида и между различными видами).
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Пищевые связи в экосистеме.
Взаимовыгодные отношения и сотрудничество между различными 

видами: муравьи и тля; рак-отшельник, актиния и многощетинковый червь; 
медоед и медоуказчик и др.

Общение животных. Способы передачи информации: окраска, звуковые 
сигналы, запахи, язык поз и движений.

Наблюдения: Внутривидовые и межвидовые отношения на примере 
поведения птиц (голубей, ворон, воробьев, уток и др. птиц, обитающих в 
городе), кошек и собак; обучение потомства у млекопитающих и птиц, 
встречающихся в городе.

Практическая работа: Оригами «Птица». Моделирование отношений в
птичьей стае.
Игры: «Экологический театр», «Популяция оленей», «Белки, сойки и 

орехи», «Опасные цепочки».

Тема 3. Ближайшее окружение человека: экология жилища
Моя окружающая среда: дома, в школе, на улице, в природе. Как мы 

понимаем слово «дом» (дом человека, убежище животных, планета — дом 
всего человечества). Порядок и уют в доме, как их поддерживать.

Как выглядел городской дом в разные эпохи. Появление многоэтажных 
домов. Новые строительные и отделочные материалы: бетон и железобетон, 
асбест, древесно-стружечные плиты (ДСП), линолеум, стекловолокно и 
другие. Влияние синтетических материалов на окружающую среду и здоровье 
человека.

Наблюдения: Изучение убежищ различных животных, встречающихся в 
городе, — насекомых (муравьев, ос), птиц (ласточек, стрижей, воробьев, 
ворон), млекопитающих (белок, домашних хомячков и др.).

Практические работы: «Домашняя инвентаризация».
Проектируем «экологический дом».

Игры: «Конкурс экологической моды».
Тема 4. Окружающая среда современного человека
Кочевой образ жизни древних племен. Переход некоторых племен к 

оседлой жизни, возникновение первых поселений.
Появление городов.
Зависимость города от окружающей его среды. Ресурсы, необходимые 

для нормального существования города: пресная вода, продукты питания, 
топливо.
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Экологические проблемы города: загрязнение воздуха промышленными 
предприятиями и транспортом; загрязнение водоемов, рек, подземных вод в 
черте города и за его пределами; накопление бытовых и промышленных 
отходов. Проблема шума в городе.

Практические работы: Определение загрязнения воздуха в городе по 
количеству частиц пыли, оседающих на листьях деревьев, на пластинках, 
смазанных вазелином.

Игры: Проектирование микрорайона школы с учетом потребностей его
жителей.
Тема 5. Как возникают и как решаются экологические проблемы
Увеличение численности населения планеты. Необходимость 

производства все большего количества продовольственных и промышленных 
товаров.

Десять основных правил разумного отношения к окружающей среде.
Наблюдения: Выявление нарушенных территорий в населенном пункте 

(городе, селе) или ближайшем микрорайоне (пустыри, несанкционированные 
свалки и т.п.). Составление коллективного проекта улучшения состояния 
данной территории.

Содержание программы дополнительного образования 
« Эколята» для 4 класса

№ Тема Кол-во часов
1 Что такое экологическая система? 5
2 Невидимые нити: многообразие экологических 

связей в природе
9

3 Ближайшее окружение человека: экология 
жилища

9

4 Окружающая среда современного человека 6
5 Как возникают и как решаются экологические 

Проблемы
5

Всего: 34
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Календарно-тематическое планирование

№п/п Дата план Дата факт
Программное 

содержание (тема 
занятия)

Кол-во
часов

1 05.09 Когда целое больше суммы частей. 1
2 12.09 «От кочки до оболочки»: разнообразие 

экосистем.
1

3 19.09 Самая распространенная наземная 
экосистема - лес.

1

4 26.09 Разнообразие водных экосистем. 1
5 03.10 Человек и природа. 1
6 10.10 От чего зависит экологическое 

равновесие?
1

7 17.10 О нитях, сплетающихся в сети. 1
8 24.10 Кто кого ест? 1
9 08.11 Вместе - безопаснее. 1
10 15.11 Вместе - не тесно. 1
11 21.11 Как общаются животные? 1
12 28.11 Игра - это тоже учеба. 1
13 05.12 Коллективный проект «Кто где живет» 1
14 12.12 Коллективный проект «Кто где живет» 1
15 19.12 Разговор о доме. 1
16 26.12 Какие дома строит человек? 1
17 16.01 Такие разные дома. 1
18 23.01 «А у нас в квартире газ, а у вас?». 1
19 30.01 «Вода в нашем доме» 1
20 06.02 «Вода в нашем доме» 1
21 13.02 «О кувшинах, выросших на грядке, и не 

только...».
1

22 20.02 «На худую одежду плохая надежда». 1
23 27.02 Изучение свойств различных 

материалов.
1

24 06.03 Как создавались первые поселения 
человека.

1
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25 13.03 «Дом тянется к дому -  получается 
город».

1

26 20.03 «Как—растет город» 1
27 03.04 «Как—живет город» 1
28 10.04 Сначала человек строит город, а 

потом...
1

29 17.04 Будущее города- город будущего 1
30 24.04 Наши общие проблемы 1
31 02.05 Экологические проблемы касаются 

каждого
1

32 08.05 Экологические проблемы нашего края 1
33 15.05 Учимся решать экологические 

проблемы
1

34 22.05 Будь достойным жителем Земли. 1

Материально-техническое оборудование Центра естественно­
научной направленности «Точка роста»:

1. Микроскопы- 2шт.
2. Лупы- 5шт.

Информационно-коммуникативные средства обучения:
1. Ноутбук.
2. Проектор.
3. Экран.
4. Принтер

Учебно-методическое обеспечение:
1 .Библиотечный фонд (книгопечатная продукция) 
Александрова, Ю. Н. Юный эколог Текст /Ю. Н. 
Александрова, Л. Д. Ласкина, Н.В. Николаева. -  
Волгоград: Учитель, 2010. -  331 с.
Гаев, Л. Наши следы в природе Текст /Л. Гаев, В. 
Самарина. -М . : Недра, 1991.
Елизарова Е. М. Знакомые незнакомцы Текст /Е. М. 
Елизарова. -  Волгоград: Учитель, 2007.
Ердаков, А. Экологическая сказка для 
первоклассников Текст /А. Ердакова //Начальная
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школа. -  1992. - № 11-12. -  С. 19-22.
Кларина, М. М. Экономика и экология для малышей. 
Текст / М. М. Кларина. -  М.: Вита - Пресс, 1995. 
Моложавенко, В. С. Тайна красоты Текст / В. С. 
Моложавенко. -М ., 1993.
Плешаков, А. А. Экологические проблемы и 
начальная школа Текст /А. А. Плешаков// Начальная 
школа. -  1991. - № 5. -  С. 2-8.
Плешаков, А. А. Великан на поляне или первые уроки 
экологической этики Текст /А. А. Плешаков. -  
Энциклопедия. Неизвестное об известном. -  М.: 
РОСМЕН, 1998.
Энциклопедия животных. -  М.: ЭКСМО, 2007.

13


